REVISTA SCOLII GIMNAZIALE PETRESTI — ZAMBET DE SOARE
Ny

Revista Scolii Gimnaziale Petresti

l Str. M. Viteazu, Nr. 3
; Numirul 17 / 2023
An scolar 2022-2023

\

>’ ‘ ISSN 2069 - 1815




REVISTA SCOLII GIMNAZIALE PETRESTI — ZAMBET DE SOARE



REVISTA SCOLII GIMNAZIALE PETRESTI — ZAMBET DE SOARE

Creatn literare

Despre cuvinte si prietenie

Vino sa te adapostesti sub cuvintele mele
ca sub niste umbrele

Mari si rotunde sunt cuvintele mele!
Tamaduitoare,

Blande,

Bune de pus pe rana,

Potrivit de calde,

Imbucuritoare.

Cuvinte rostite cu pace

Basca Ana-Maria, clasa a VIII-a A
prof. coord. Andreea-Maria Danila

Nu despre a face,

Despre a fi,

Despre a iubi.

Sunt cuvinte cuminti

Rupte din ganduri de sfinti.

Cuvinte arse cu lacrimi si plangeri
Buciti rupte din aripi de ngeri.

Sunt cuvinte cu parfum de floare

Daca le simiti adierea, nimic nu te doare.

Monologul prieteniei

Te-ai gandit vreodatd cum ar arata cuvintele
Pe care le rostesti atunci cand ranesti?

Ar avea colti ca un animal care musca

Sau tepi ca un trandafir inselator,

Ori flacari cu care arzi orice in cale?

Ar creste din ele monstri cu gheare?

Ar fi o prapastie in care Tmpingi crezand ca
invingi?

Ar fi cioburi cu care s tai si sa lasi cicatrici?

Te-ai gandit vreodata cum ar arata cuvintele
Pe care le-ai rosti ca sa vindeci?

Lazar Elena, clasa a VIII-a A
prof. coord. Andreea-Maria Danila

Ar fi lumina sub care o floare invatd sa
creasca?

Sau primavara cand natura Incepe sd renasca?
Ar fi un ghiocel ivit de sub pete de zapada
reci?

Ori cdldura Imbratisdrilor din care nu mai vrei
sa pleci?

Ar fi glasul unei mame ce-ti spune povesti?
Ar fi ploaia aceea sub care poti sa infloresti?

Te-ai gandit vreodatd cum arata cuvintele
tale?
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Cantecul sperantei
ClasaaV-aB
prof. coord. Andreea-Maria Danila

Iubire, toleranta, prietenie
Amestec ce naste armonie

Prietenie, toleranta, iubire
Tot ce facem sa fie fericire

Prietenie, iubire, toleranta

8 atare “u\\\ ywire % ¢atl®  Binele sa ne fie speranta!
b “ec(\ wme ‘A‘\\& a¥ A \\L\\‘ pa \Y (e
Gmp yatie feric 0 &\a\““
uter Aire cal™
g ““_c Puterea cuvintelor bune
= \)\‘““s‘ cu¥ “\‘ ate Stefan Elena-Maria, clasa a VIII-a A
5‘)0“ s8 prof. coord. Andreea-Maria Danila
Cuvintele sunt o forma de evadare Sunt ca Tn noapte aprinsele felinare
Sau sunt scapare
Cuvintele sunt mari, rotunde si moti
Cuvintele sunt emotii dincolo de priviri Atunci cand din suflet zboara intre noi
Atat de simplu pot crea amintiri
Cuvintele nu sunt doar o simpla vorbire
Cuvintele sunt alinare Daca sunt dulci si suave, te duc in nemurire.
Prietenia
Clasa a VII-a B
prof. coord. Andreea-Maria Danila
Prietenia-i o comoara Sa imparti cu bucurie,
Si trebuie ingrijita. Sa alini triste momente.
E o binecuvantare
Pentru oricine o simte. Prietenia-i 0 minune
Si rdsare din 1ubire
Sa fii prieten e-o magie Fugi, copilule, si spune:
impletiri de sentimente. ,,Prieteni am si fericire”!
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Introspectii
prof. Andreea-Maria Danila

mi-am uitat existenta la marginea visului
stiam ca am aripi

stiam ca iubesc

nu stiu cand somnul a tras linia

si a scazut

visul din realitate

nu stiu nici cand am ales si ce am ales
sunt uitarea, sunt visul?

Motto: ,,Poezia este o stare de spirit.”
Nichita Stanescu

am uitat si iubirea la marginea clipei
si hainele pe marginea patului

si lacrimile in marginea ochiului

doar pe tine nu te-am uitat

nu stiu nici cand am ales si ce am ales
sunt somnul, sunt iubirea?

Existente

Eu, tu
Ei, ele
Suntem spectatori

Eu am aripi,
Tu desenezi pe asflat cu creta
Pasari moarte

Tu canti,

Eu sar buimaca patratele jocului ,,paradis”
Incercandu-mi norocul cu buciti de oglinda
sparta

Ei si ele privesc

Unul zambeste,

Altul isi sterge lacrimile

Cu o camasa prea mare si inca cu pete de
sange

prof. Andreea-Maria Danila
Ramasa de la tatal grabit sa moara

Altii 1si ard destinele

in figari ramase nestinse

in cercul scrumierei plin de scrum
in pahare pline

in vorbe goale

ca treziti din cosmarul vietii
toti au inceput sa fuga
si noi credeam cd ne jucdm de-a v-ati
ascunselea
de aceea ea se Inghesuie pana se sufoca
- intr-o cutie pe care mama a uitat-o
la plecare-
si toti radeau cand au gasit-o fara suflare
cu tamplele zdrobite intre genunchi
ca niste pietre roase in asteptare.
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Alternativa
prof. Andreea-Maria Danila

Cea mai simpla alternativa a mortii

E sa-ti ucizi toate visurile

Sa sari din minciunad in minciuna

Schiopatand catre ea

Si i1n momentele de oboseala

Sa te opresti sa-{i potrivesti masca

Sa-ti asculti inima ca un ceasornic ragusit

Si sa nu stii daca mai bate

Sa nu mai stii nici daca e a ta

Poate chiar sa-ti spui ca e a altcuiva

Ca si cum altcineva minte in locul tau

La fel cum altcineva a renuntat la visurile tale
Sa uiti ca ai aripi si sa simti constant durerea picioarelor
Sa te sprijinesti pe umarul timpului, sa rasufli

Si intr-un ultim exercitiu de echilibru

Sa-ti privesti clipele cum se desira

La fel de molcom ca ghemul din cosul bunicii ...

O viata sanatoasa

Sa fii mare si puternic,
Si1sa nu rdmai tot mic,
Trebuie s-alegi din toate
Cate-un pic ori potrivit!

Toate ne sunt necesare;
Galben, rosu, la un loc.
Cu legume verzi mancate
Vezi si sarea din bucate!

Pentru-a noastra sanatate,
Bem ceai cald cu miere fina.
Nu punem zahar pe paine,
Ci luam o mandarina.

Pentru o viata sandtoasa:
Miscare si fantezie!
Hai acum, copii, la masa
Scrieti voi o poezie!

Radu David Gabriel, clasa a V-a A
Prof. Cristian Ionela
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Pasarele mititele,
Tare drag imi e de ele
Sunt micute, colorate,

Sus pe crengi stau cocotate.

Puisorii lor micuti,

Sunt frumosi, dar si draguti.

Toata ziua ciripesc,
Prin copaci ei hoinaresc.

Primavara vine, vine,

Cu ploi reci si cristaline,
Vine si cu flori frumoase
Si cu zumzete pe coasta.

A iesit un curcubeu
Multicolor este mereu.
Vin si pasarele-n zbor

Sa se bucure de-a lui culori.

Vara vine cu cédldura
Vine si cu vreme buna,
Prin padure, prin campie
Multa, multa veselie.

Soarele pe cer luceste,
Cu caldurd ne inveseleste.
Noi la mare vom pleca
Si acolo ne vom distra.

Caci vacanta mult ne place
Si ea veseli pe noi ne face.

Pasarelele

Luncan Tania- Victoria, Clasa a II-a A
prof. inv. primar Craciun Maria

Primavara

Muresan Rachel — Melissa, Clasa a II-a A
prof. inv. primar Craciun Maria

Vara

" Anotimputi - v

Galata Adela — Maria, Clasa a II-a A
prof. inv. primar Craciun Maria
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O calatorie in lumea viselor

Noapte cu luni plin. Intunericul punea tot mai tare stapanire peste naturd, dar lsa chipul
cald al lunii sa vegheze totul. Geamul camerei mele avea vedere la padurea de langa casa. Vedeam
vantul ce incepea sa batd tot mai cu putere prin crengile brazilor uriasi. Umbrele patrundeau prin
fereastra ca si cum niste omuleti se jucau ,,Ursul doarme” in pervazul meu.

Deodata, izbucni o furtuna puternica. M-a speriat si m-a facut sa adorm. Nu am dormit mult,
deoarece m-a trezit un sunet ce venea tocmai dinspre fereastra mea. Am deschis ochii buimaca si
vedeam, mai mult in ceatd, un cap de dimensiuni uriesesti. Avea parul aproape alb, niste urechi
gigantice, ochii bulbucati si o gurd imensa. M-am speriat si, chiar cand sa trag patura si mai mult
peste mine, am auzit o voce blanda:

— Nu-ti fie teama! Vino, iti voi arata cel mai frumos loc.

M-am uitat in jur. Eram nesigura, tematoare, dar si curioasa. Ca printr-un vis,
i-am soptit:

— Bine, voi veni.

M-am gandit ca era un Urias
prietenos. M-am pus in palma lui si el a
inceput sa alerge spre padure.
Zguduiturile i uimirea  nu-mi
permiteau sa observ dacd drumul imi
era cunoscut. Am inchis ochii si ma
gandeam ca nu era bine ca am plecat pe
furis, ca poate eram intr-un mare
pericol.

Brusc, am ajuns langa un lac de o frumusete aparte. Apa era de o stralucire cum n-am mai
vazut, incremenita Tn mutenia unei nopti magice. ,,Parea sa fie apa iazului de la Moara lui Célifar?”
Clipeam muta de uimire, in timp ce luna isi privea chipul in oglinda din mijlocul padurii. M-am
uitat Tn jur intrebatoare, in timp ce Uriasul a luat cu mana stanga un baston, chiar de langa marginea
lacului. Crezusem cd era un trunchi vechi de copac. Dar, nu! Uriasul Prietenos a batut de trei ori cu
bastonul in apa cea limpede. Desi se auzea ca si cand lacul ar fi inghetat, s-a deschis in fata noastra
un portal. Am intrat in lumea Uriasilor fara sa am timp sa ripostez.

Odata ajunsi acolo, marele Urias Prietenos mi-a aratat cum creeaza visele tuturor. Visele
erau tinute In mii si mii de borcane si recipiente. Unele mai noi, altele mai vechi. Unele erau
transparente, altele vopsite in culori opace, stridente. Multe aveau forme ciudate. Uriasul mi-a
explicat ca fiecare aratd precum sufletele celor catre care pornesc atunci cand el le sufla in mintea
oamenilor. Tocmai vedeam cum oamenii viseaza, dar eu eram mai curioasa ce forma sau ce culoare
ar avea sufletul meu.

Am clipit, de parcad Incercam sa ma regasesc, si, ca prin minune, m-am trezit in camera mea
punandu-mi o multime de intrebari despre Uriasul Prietenos.

De atunci, in fiecare noapte cu lund plina, astept sa-mi batd cineva la geam, dar Uriasul e
de negasit.

Anamaria David, clasa a VII-a B
prof. coord., Andreea-Maria Danila
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Copilul devenit cititor

Din locul de unde stau eu, vad toate lucurile din camera. Uneori port conversatii inteligente
cu domnul Birou, vecinul meu din fata
geamului. Doamna Boxa, sotia Radioului, este
totusi cea mai buna prietend. Cu ea am cele mai
indelungate dialoguri pe teme diverse.

Eu sunt Biblioteca, cel mai inteligent si
mai interesant obiect din camerd. Sunt in Zona
de Studiu. Imi place si vid ce carti stau pe
rafturile mele. Uneori, unele sunt asezate
inainte de a fi citite. Preferatele mele sunt cele
in care gasesti multe informatii.

Toata lumea rade de usa, deoarece are
lipita pe frunte o hartie pe care scrie ,, CAMERA
MIA! NU INTRAT! CITESC?” De fapt, copilul
nu citeste niciodatd, se joaca pe calculator.

De obicei, in camerd este liniste. Se face zgomot doar atunci cand are loc sedinta numita
,,Cum sd pedepsim copilul” care nu are grija de noi.

Intr-o zi, copilul este obligat de mama lui si citeasci o carte. El vine si incepe si caute ceva

ce sa ii fie pe plac. Cum nu gaseste asa ceva, se enerveaza si ma loveste destul de tare cu piciorul.

Eu, ca si ma rizbun, ii arunc in cap toate cirtile pe care le am pe rafturi. in drum spre usa, se

impiedica si cade pe piesele de Lego pe care nu si le-a
adunat de pe jos. Copilul incepe sa planga si fuge catre
usa deschisa. Ea are alte planuri! Inainte ca el s poata
iesi, usa i se inchide 1n fata.

In ziua aceea, noi am castigat respectul
copilului. De atunci, toti cei din camera suntem mai
bine ingrijiti, iar cartile de pe rafturile mele au fost
citite si apreciate (mai ales cele cu multe informatii).

Acum pe usd scrie ,,CAMERA MEA. VA
ROG, NU DERANIJATI! CITESC!” Si de data asta,
copilul chiar citeste.

Antonia Tirlea, clasa a VI-a A
prof. coord., Andreea-Maria Danila
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Exercitii imaginare: inapoi prin copilarie
prof. Andreea-Maria Danila

Gradina casei parintesti e un taram plin de vraja. Livada, labirint verde printre trunchiuri de
pomi fructiferi: ciresi, meri, peri, caisi, pruni... O fumusete de nedescris si un parfum imbietor cand
fructele atarna coapte, gata sa le fie savurat gustul.

In orice anotimp, livada e plina de viata: primavara florile ciresilor si caisilor imbata simturile
si ochii raman suspendati pe crengile incarcate cu florile fragile, de un alb pur. Iar rozul pal al
florilor de caisi... e incantator! Vara si toamna fructele 1si spun povestea si ne ademenesc, parca ar
avea voci inmiresmate, si le gustim. In forme si culori inedite, cu un gust de poveste, fructele sunt
delicioase.

Iar florile... un univers cromatic inegalabil. Sigur gradina ca cea a mamei nu ati vazut! Flori
diverse, mari sau mici, parfumate sau nu, colorate sau albe, e totuna! fiindca ele soptesc, povestesc
si rad vesele 1n fiecare dimineata cand se scutura de rouad, lasand soarele sa le lumineze si vantul sa
le adie lin.

Da! Florile din gaddina mamei au glas. Le-am auzit de nenumarate ori! O voce suava, mai
mult ca un ecou... dar glasul lor arata ca au suflet. Ele vorbesc adesea cu copii, fiindca sunt jucausi

- 14 ca ele, si inocenti si visatori, dar mai vorbesc si cu
oamenii care le ingrijesc. Iubesc si multumesc celor
care stiu sd le protejeze. Sunt uimitoare! Picaturi de
curcubeie, miraj si fantezie! S$i fructele isi apleaca
privirile fascinate de culorile vii, de parfumul delirant
al florilor, si raman cu gurile cascate la atata
frumusete. Va putefi imagina armonia cu care se
impletesc in vazduh firele parfumate ale florilor si
fructelor: un taram olfactiv ce imbie la visare!

Si frumusetea gradinii e mai mare atunci cand
paleta cromatica e mai bogata; cand fluturii in fel si
fel de nuante 1si fac aparitia, in zborul-dans, 1n sus si

in jos, jucatori prin univers, minuni colorate, ca nu te
saturi sa-i privesti! Voi nu v-ati intrebat care sa fie
sunetele melodioase pe care ei atat de incantator
danseaza? Sa fie zumzetul albinelor? Sau soaptele
vantului? Despre ce muzica sa fie vorba?

Stateam ore in sir in iarba Tnalta si subtire, cu ochii atintiti la tabloul inefabil al naturii.
Imaginea mea culcata in iarba, in marea de verde, trezeste o altd amintire: mirosul si gustul sublim
al zmeurei! Senzatiile sunt vii, parca le traiesc aievea. Luam in farfuria preferata cu motive din
povestea Albei-ca-zapada, zmeurd (culeasa din gradina din spatele casei!), si ma intindeam la
umbra unui dud batran. Puneam farfuria 1anga mine, si pentru cateva clipe, timp in care faceam cu
ochiul soarelui, care in semn de raspuns, imi trimitea razele printre crengile ganditoare ale dudului,
luam zmeura cu zmeura, savurand... si brusc, intr-un gest inexplicabil, devorator, ma napusteam si
mancam toata zmeura pe nerasuflate! Radeam apoi de gestul copilaresc (acelasi de fiecare data!) si
soarele radea si el. Pand si vantul mi-1 imaginez razand in hohote, fiindca il simteam, prezent,
sufland mai tare, ca trezit dint-un somn adanc. Mai apoi, priveam cu nesat farfuria goala, cu firicele
sangerii, puternic parfumate. Zmeura nu mai era, dar persista mult timp savoarea si mirosul
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inconfundabil. Si mainile prindeau culoarea rosiatica si parfumul dulce si intens... Ma amuzam apoi
de felul in care furnicile se strangeau, in siruri aramii pe farfurie, dornice sd guste din vraja
fructului, din siropul care mai ramasese prelins ici-colo. Farfuria parea un imens taram de portelan,
pe care ele, minuscule, urcau anevoios, ritualic, pofticioase.

Amintirile copilariei imi poartd sufletul prin timp, ca in nestavilitele momente in care inaltam
zmeie. E un joc al sfidarii infinitului, cdnd imaginatia nu este incatugatd, cand indrazneala de a visa
nu doare, cand spiritul ludic se poate manifesta in trairi si curiozitati nebunesti.

Uneori traiam profund ancorata in realitate, observam, cercetam, tatonam fiecare particica de
viata cu toate simturile, simultan. Inchideam in ferestrele creierului fiecare senzatie, care se imbiba
de timp (ca perdelele de praf!) si crestea, devenea tot mai mare, tot mai prezenta, deschizand apoi
cai noi spre alte orizonturi: cele nelimitate ale imginatiei, ale gandurilor néstrusnice, care trebuia
sa pipdie, sd se imbete de mirosuri dintre cele mai ciudate, sau de gusturi la fel de diversificate.
Mintea se desfacea ca un evantai inspre lucruri, forme, fiinte, iar daca limitele propriei perceptii
erau restranse prin cuvinte, experimentam, incercam, gustam. Urmaream reflexiile luminii pe
frunzele tomnatice in dupd-amiezi calde, sau in incandescenta fulgilor, ma impresuram de albul
imaculat al zapezii...

Spatiul miraculos al gradinii casei din copildrie a Insemnat intalnirea mea cu tot ce e frumos,
dar si intalnirea cu mine. Fiecare clipa trdita aici, Tn armonia si candoarea unui timp-prieten, imi
punea la incercare zvacnirile, pulsatiile, impulsurile de copil gata sd se aventureze in vreo fantezie
ce parea absolut reala. Himere, iluzii, vise! Toate aveau un sens si o forma, toate se derulau in
timpul real al copilariei mele ca un dat firesc si inepuizabil al fiintei in descoperire, in crestere...

Jocul inefabil care imi trezea cele mai stranii senzatii era acela al sustragerii din peisajul
uman: Tmi aplecam atentia, toatd atentia si tot interesul, cdtre fiinte necuvantatoare, iar atractia
infinit mai mare se manifesta asupra gazelor, insectelor; ma fascina tabloul in miniaturd al naturii.
Eram incércatd de uimire la vederea oricdrui corp inzestrat cu aripi: de la pasari felurite pe care le
urmaream, ca un veridic cercetator, in timp ce 1si construiau meticulos si devotat cuiburile, pana la
fluturi, albine, lacuste... toate uluiau prin libertatea si capacitatea de a strabate vazduhul, de parca
ar fi fost stipane peste univers. Imi imaginam ca pot ajunge sus, tot mai sus, pana la soare, si asa
imi explicam de ce sunt mereu vesele, iradiante, pline de fericire; de multe ori Inchideam ochii si
ridicam mainile, ma indltam pe varfuri sperand ca pot sa zbor... ba mai si saream, pesemne sd par
o lacusta! Alteori, alergam in nestire dupa fluturi, crezand ca asa vantul ma va ridica doar putin de
la pamant. N-a fost posibil, era insa permis sa visez. Asta, da! Sd-mi imaginez ca zbor, se putea!

La inceput, inchideam ochii de teama sa nu patrunda vreun fir de lumina care ar putea dizolva
fantasmele in eter. Formele nelimitate ale fanteziei, mi-au desprins (nu o datd) piciorusele subtiri
din stransoarea ierbii. Ma indltam, tindAndu-ma bine de niste fire invizibile si aveam emotii. In jurul
meu fluturi, fluturi colorati, firavi, deloc surpinsi:

—O!, e fascinant, nu-i asa? E minunat!, m-a incurajat un Fluture Alb, conturat in linii perfecte.

— Zbori frumos!, s-a auzit vocea diafana a unui Fluture Galben, mare si voios, care intr-o
clipd, apoi, s-a facut nevazut. Probabil un truc al celor care stiau sa zboare, gestul acesta de
disparitie subita.

— Nu m-a invatat nimeni sa zbor!, am raspuns cu emotie.

Alti fluturi multicolori se Inghesuiau sa mi se aseze pe mainile larg deschise, asa ca, in final,
parea ca am aripi: §i nu orice aripi, ci unele colorate, si mari, si largi, care se desfaceau intr-un joc
al supravietuirii. Treptat trupul era tot mai mic, metamorfozarea era implicita... trdiam zborul,
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dansam, miscari difuze la inceput, apoi tot mai clare si mai sigure. Ondulatii, plutire, zbateri de
aripi frante cand am revenit pe pamant.
Am deschis ochii rosind de emotie si am cerut fluturilor sd-mi pastreze secretul...
— Sssst! Sigur cd secretul tau va fi pastrat!, mi-a spus acelasi Fluture Alb.
N-am visat, a fost un exercitiu pur de imaginatie specific varstei copilariei.

La mare

Dupa incheierea anului scolar, in sférsit, a inceput si mult dorita vacantd de vara.

Intr-o zi, eu impreuna cu familia mea, am hotirat si mergem la mare. Ne-am pregatit
nelipsitele bagaje si plini de veselie am pornit la drum.

Ajunsi la hotel, am lasat in graba bagajele in camera, iar apoi am fugit direct spre mare.
Ajungand acolo, eu si sora mea am ramas uimite de Intinderea nesfarsitd de apa de un albastru
deschis care se unea cu cerul, iar valurile uriase ale marii racoreau nisipul fierbinte de sub picioarele
noastre. Era minunat!

La un moment dat, sora mea Sofia, mincand cu pofta un porumb fiert, a fost atacatd de un
musafir nepoftit. Din largul marii a sosit un pescarus alb si indraznet, care i-a furat din mana
porumbul.

Ceasul nostru desteptitor erau tot pescarusii care cantau infometati. In fiecare dimineata ne
trezeam devreme si mergeam pe plaja pentru a vedea rasaritul soarelui care seména cu un imens
glob de aur, apoi ne intorceam la hotel pentru a lua micul dejun, bogat in fructe. Dupa micul dejun,
mergeam spre marea albastra, unde timp de doua, trei ore, Inotam, alergam pe plaja, ne jucam,
construiam castele din nisipul auriu si, desigur, ne si bronzam. Cand soarele ardea mai tare, ne
intorceam la hotel pentru a servi pranzul, iar apoi ne odihneam. Seara ne plimbam pe faleza,
bucurandu-ne de briza sanatoasa a marii.

Dupa o sdptamana am plecat cu bucurie in suflet, deoarece a fost o excursie de neuitat, plina
cu amintiri frumoase impreuna cu familia.

Antonia Gota, Clasa a III-a A
Prof. inv. primar, Daniela loana Mihetiu
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De-ale scrisului si cititului....
Un interviu imaginar cu Radu Tudoran

Edi: Buna ziua! Va multumesc ca ati acceptat
RADU TUDORAN I -0 )
propunerea mea §i v-ati fdcut timp pentru acest

’;F OAT E i
PANZEILE Radu Tudoran: Bunad ziua! Trebuie sa

recunosc ca am fost mirat cand am aflat cd doresti
sa imi iei un interviu. Spunandu-mi ca esti intr-a
saptea, mi-am zis ca as merita si eu un dialog cu un
elev al zilelor moderne.

Edi: Trecand direct la subiect, am o intrebare,
posibil atotcuprinzatoare. Ce v-a determinat sa

alegeti domeniul literaturii?

Radu Tudoran: Da, ai atacat direct... Literatura este un domeniu vast si fascinant. De mic
copil am fost pasionat de carti, precum ,,Insula Misterioasa”, ,,Moby Dick”, ,,20.000 de leghe sub
mari”, carti care, cu timpul, mi-au dezvoltat si o pasiune pentru marindrie. Si, bineinteles, celelalte
scrieri ale lui Jules Verne care au acele urme de mister si aventuri inedite.

Edi: Citind , Toate panzele sus!* nu am putut sa nu remarc faptul ca si in povestea
dumneavoastrad apar acele ,,urme de mister”. Ce v-a determinat sa scrieti o asa istorisire?

Radu Tudoran: Ei bine, cand am inceput sd compun acest roman, m-am gandit sa il fac
inedit, unic as putea spune. La inceput am vrut sa fie povestea unui echipaj unit ce infruntd cu
vitejie provocdrile naturii, dar pe parcurs am inceput sd inserez scene care aveau o inclinare spre
domeniul fantasticului. Intr-adevar, ultimele capitole aduc bine cu modelele scrise de Jules Verne,
avand ca temad aventura, necunoscutul si misterul.

Edi: Daca ati avea ocazia, ati schimba sau ati adauga ceva la aceasta scriere atdt de
cunoscuta in randul cititorilor?

Radu Tudoran: In acest caz nu se poate vorbi de schimbarea povestii, ci de imbunititirea
si extinderea ei. Aceste povesti sunt cusute cu firul imaginatiei, asa cd pot continua la nesfarsit.
Multi oameni nu realizeaza ca aceste relatari sunt nemuritoare, adicd nu au un sfarsit propriu-zis,
deoarece pot fi alimentate continuu din mintea scriitorului. Un singur lucru ar putea pune capat
unei asemenea povesti: lipsa de idei si de inspiratie. Dar in opinia mea, se ajunge la colaps abia
dupa sute de capitole, cand deja se poate decide un final fericit actiunii.

Edi: Va multumesc pentru raspunsurile si timpul acordat. A fost o pldacere sa discut cu
dumneavoastra.

Cojocaru Eduard, clasa a VII-a A
Prof. Cristian Ionela
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intAmpliri, experiente, triiri

Un taram iesit din basme se ndpustise asupra noastrd. Aerul se simtea foarte rece, iar totul
era acoperit de un asternut gros si pufos de zapada. De pe crengile copacilor atdrnau turturi lungi
care straluceau in lumina soarelui, iar albastrul cerului era ascuns de norii albi si grei.

Eu si familia mea ne Incdlzeam 1n micuta cabana aflata in adancul padurii, bucurandu-ne de
sosirea Craciunului. In timp ce parintii mei pregiteau masa pentru seara de Ajun, eu citeam o carte
in micutul loc amenajat special pentru lectura, mai exact pe pervazul geamului imens din camera
de zi. De la fereastra se zareau brazii Tnalti acoperiti de nea si fulgii marunti care pluteau prin aer
intr-un dans spectaculos. T ;"m’ Thodl v

Admirand peisajul, am zarit ceva neobisnuit. ’ :
In fata usii se vedea o siluetid maronie. Ma gandeam
cd au sosit invitatii mai devreme, asa cd m-am dus
s 1i intAmpin si sa-i poftesc induntru. Insa, cand am
deschis usa, o fiinta uriasa 1si facu aparitia. Speriata,
am trantit-o spre inchidere si am fugit sa le spun
parintilor:

—E ceva la usd!

— Au venit musafirii? Asa devreme? a intrebat
tata nedumerit.

—Nu, nu, nu... Nu sunt ei. E ceva, o aratare...

—Pai, haide sa vedem cine sau ce e, a sugerat
mama.

Ne-am indreptat toti spre usd, iar tata a
deschis-o cu grija. Era de necrezut! In fata noastra
statea un cerb solid, cu coarne mari si groase. Ochii ii straluceau precum doud margele negre, iar
blana 1i era de un cafeniu inchis. Nerabdatoare, sora mea a vrut s il atingd, insa acesta s-a tras usor
in spate, refuzandu-i atingerea. Imediat mi-a venit Tn minte o varianta de ademenire, astfel am decis
sd 11 aduc un morcov, putand sa ne apropiem de el. Uite asa, ne-am imbrdacat bine si am iesit afara
pentru a sta cu cerbul, insd in doar cateva secunde am fost inconjurati de o turma de caprioare.
Toate erau foarte prietenoase, iar puii zburdau veseli prin zdpada. Cand un glas de chemare s-a
auzit In departare, turma a plecat, lasand urme subtiri pe stratul de zdpada.

Ne-am intors in cabana tare fericiti datoritd experientei unice pe care am inclus-o, negresit,
in tezaurul amintirilor de familie. Invitatii au sosit In scurt timp, iar sora mea a fost incantata ca le-
a putut spune acestora despre magnifica intdimplare. Masa servitd impreuna a fost minunata, iar
cadourile de sub brad se deschideau in cantec de visare.

Dupa ce toti oaspetii au plecat si totul a fost strans, m-am dus la cartea lasata pe pervaz.
Asezata confortabil, am derulat povesti cu cerbi si cdprioare, cu ierni albastre si drumuri de opal.

Schon Karla Evelyne, clasa a VII-a A
Prof. Cristian Ionela
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Gestionarea emotiilor determinate de
Evaluarea Nationald a elevilor de clasa a VIII-a

Ce sunt emotiile? Care sunt tipurile de emotii? 2cC

« Emotiile reprezinta un spectru larg de procese afective €
complexe, stari cauzate de anumite situatii si care implicd o anumita P
tensiune de intensitate variabild. Ele apar ca raspuns la situatiile cu
care ne confruntam de-a lungul vietii si ne ajutd sa ne adaptdm la
acestea, sa reactionam intr-un mod adecvat. Emotiile pot fi negative
(de pilda furia, anxietatea, plictiseala, antipatia, ura sau descurajarea)
sau pozitive (bucuria, speranta, provocarea, starea de relaxare, simpatia, entuziasmul etc.).

s Pozitive sau negative, emotiile mai sunt si functionale (ne ajuta sa intelegem mediul
inconjurator, sa ne identificam nevoile si sd actiondm 1n consecintd) sau disfunctionale (ne impiedica
sa percepem corect mediul inconjurator si prin urmare ne fac sa ludm decizii gresite).

+ Este esential sa putem recunoaste corect emotiile pe care le experimentadm noi si cei din
jurul nostru si sa le validam, tocmai pentru a ne putea raporta la mediul care ne inconjoara si pentru a
putea lua decizii care sa ne fie benefice.

Emotiile si mediul scolar

Mediul scolar este plin de provocari, mai cu seama daca avem in vedere numarul mare de elevi,
fiecare cu specificul lui, precum si varietatea de situatii care pot aparea intre acestia. La scoala se leaga
si se destrama prietenii, se creeaza simpatii $i antipatii, copiii se afla in permanenta activitate, iar acest
lucru duce la un cumul de stéri si trdiri de-a lungul zilei de curs. Ori, asa cum subliniaza Elena
Stanculescu in Psihologia Educatiei, , suportul energetic al invatarii este afectivitatea; disocierea
afectiv — cognitiv este lipsita de sens”. Cum se traduce acest lucru? Ei bine, toate evenimentele din
viata unui elev vor rezona asupra constiintei sale si, implicit, asupra rezultatelor.

Chiar daca, in contextul scolii, tindem sa apreciem cd emotiile negative au caracter demobilizator
si pot duce la scaderea randamentului scolar, acelasi lucru se poate intdmpla si In cazul emotiilor
pozitive care nu sunt gestionate in mod corespunzator. Astfel, un elev care nu poate evalua corect
nivelul de cunostinte acumulate sau care se supraapreciaza poate suferi un esec scolar, in timp ce, la
polul opus, un elev care poate transforma o emotie negativa in motivatie va avea succes. Prin urmare,
o gestionare corectd a emotiilor elevilor este o premisd esentiald in atingerea succesului scolar.

La nivelul claselor terminale, si in special al clasei a VIlII-a, acolo unde copiii nu s-au mai
confruntat cu presiunea unui examen national, emotiile sunt dublate de o serie de factori intrinseci si
extrinseci care actioneaza simultan asupra elevilor si care influenteaza rezultatele pe care acestia le vor
inregistra: problematica varstei, presiunile din partea familiei si a anturajului, presiunile sociale,
incapacitatea de gestionare a sarcinilor de lucru, teama de necunoscut, dorinta de experimentare etc.
Pentru o parte dintre elevi, aceste emotii cu care se confruntd se concretizeaza intr-o motivatie crescuta
st implicit, in rezultate satisfacatoare. Alti elevi cedeaza sub imperiul emotiilor si nu reusesc sd isi
atinga potentialul. Asadar, este esentiala interventia cadrului didactic si a parintelui pentru ca emotiile
sa fie unele constructive, nu distructive.

Cum gestionam emotiile, temerile si alte provocari?

Atunci cand discutam despre elevii de clasa a VIII-a, tindem sd vorbim despre emotii, temeri si
provocdri doar In contextul examenului de Evaluare Nationala. Ce trebuie subliniat insa este faptul ca
acestea sunt normale si folositoare, iar elevii nu trebuie sa isi reprime in niciun fel aceste trairi, ci
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trebuie sa invete si le constientizeze cauzele, si le exprime adecvat si si incerce si le controleze. in
acest sens, rolul profesorului, la scoala, si al parintelui, acasa, este unul primordial pentru ca elevii s
invete sa foloseasca acest cumul de emotii in avantajul lor.

Structura actuala a examenului de Evaluare Nationald la limba si literatura romana pune accentul
pe demonstrarea competentelor de intelegere si de producere a mesajelor scrise, nu pe reproducerea
celor invatate. Prin urmare, este o provocare semnificativd pentru elevi sa se exprime liber, sa isi
exprime opiniile sau trairile, iar acesta este un exercitiu pe care unii dintre ei nici nu il abordeaza, din
teama de a nu gresi. De aceea, profesorul de la clasa trebuie sa insiste si sa aloce timp pentru dezvoltarea
acestor competente prin metode creative, improvizatie, jocuri de rol, interviu, povestiri libere, club de
lecturd, club de dezbateri, pentru cd, in mod evident, invdtarea nu mai trebuie sa fie mecanica, ci trebuie
sa fie personala si centrata pe elev, filtrata prin perspectiva acestuia.

Rezolvarea itemilor subiectivi presupune incredere in sine, de aceea profesorul trebuie sa fie
foarte atent si stapan pe emotiile sale atunci cand acorda feedback in acest sens. Colaborarea la clasa
are loc nu doar intre elevi, ci ea trebuie sa existe si intre profesor si elev, un parteneriat in care sa isi
aduca aportul ambele parti.

De asemenea, este important sa explicim clar sarcinile de lucru. Asigurdndu-ne ca elevul a
inteles cu exactitate ce are de facut, evitam frustrarea unui exercitiu neabordat, atat din partea noastra,
cat si din cea a elevului. E necesar sd ne invatam elevii sd acorde timp cerintei si rezolvarii exercitiilor,
sa revina asupra acestora si sa ne asiguram ca ii familiarizam cu structura examenului.

In realitate insa, ne confruntam din ce in ce mai des cu elevi care nu au un program bine stabilit
si cirora le este greu si isi prioritizeze activititile. In mod evident, problemele apar atunci cand
organizarea deficitard duce la un volum mare de informatii sau activitati pe care este greu sa le
recuperam intr-un timp relativ scurt. Ceea ce putem face 1n acest sens este sa desfasuram actiuni de
constientizare, sd aplicam chestionare relevante In acest sens, prin care elevii sa identifice care sunt
acele obiceiuri care le consumi cel mai mult timp si daca exista beneficii pe care acestea le aduc. in
masura 1n care timpul permite, elevii pot fi angajati in activitati comune, de tipul cercurilor de lectura,
in care sd se intdlneasca In mod voluntar Intr-un cadru informal. Asa, ne asiguram nu doar ca au
lecturat, ci parcurgem si partea de comprehensiune a celor citite. Acest gen de activitate 1i poate stimula
pe elevi sa se exprime, sa antreneze creativitatea si fluenta.

Putem aloca cateva momente la finalul fiecarei ore pentru a ne asigura ca toti elevii prezenti au
inteles ideile principale si putem sa le reluam ori de cate ori avem ocazia pentru a le relmprospata. Nu
este o activitate usoard si consuma timp, insa, pe termen lung, se dovedeste utila, cu atat mai mult daca
atitudinea cadrului didactic este una pozitiva si incercam sa evitdm sa punem prea multd presiune pe
elevi.

In acest context, trebuie si tinem seama de particularitatile fiecarui elev, pentru cd managementul
eficient al timpului inseamnd lucruri diferite pentru elevi diferiti. Unii elevi lucreaza mai bine sub
presiune, altii nu, iar atitudinea noastra trebuie sa fie flexibila si, acolo unde este posibil, putem face
concesii si putem, daca este nevoie, sd alocdim mai mult timp pentru rezolvarea unei sarcini de lucru, a
unei teme, a unui portofoliu.

Trebuie nsa sa ne asiguradm ca materia a fost parcursa in totalitate Tn timp util si ca elevii au avut
suficient timp la dispozitie pentru a-si Insusi cunostintele.

In vederea eficientizarii timpului pe care il au la dispozitie si pentru a minimiza stresul pregatirii
inainte de examen, exista o serie de sugestii pe care le putem face elevilor nostri:

¢ Prioritizarea actiunilor: elevii pot intocmi o lista cu ceea ce au de facut si cu ceea ce
isi doresc sa faca (Cat timp dureaza fiecare actiune? Ce consecinte exista pentru
neindeplinirea fiecareia?). In acest fel vor reusi si se ocupe de sarcinile care sunt necesare si
urgente, iar scopul implinit cu siguranta le va aduce satisfactie.

16



REVISTA SCOLII GIMNAZIALE PETRESTI - ZAMBET DE SOARE

* Recompensarea cu un moment de relaxare sau cu o activitate placuta dupa fiecare
sarcind de lucru realizata.
+ Reducerea progresiva a timpului petrecut in fata calculatorului.
+« Stabilirea unui anumit numar de pagini de citit in fiecare zi.
¢ Stabilirea unui interval minim de studiu in fiecare zi, interval care trebuie respectat,

iar, la nevoie, recuperat.

Relationarea cu cadrele didactice si cu parintii pentru imbunétatirea rezultatelor

In vederea obtinerii unor rezultate satisficitoare la examenul de Evaluare Nationald, este
important sa existe o colaborare stransd si o comunicare eficienta Intre parinte-elev-profesor.

In lipsa unui program bine stabilit acasa si la scoald, care si includa atat activitati scolare, cat si
activitati de relaxare, elevul poate fi usor coplesit de volumul mare de materie pe care trebuie sa si-o
insuseasca, cu atat mai mult cu cat tentatiile de a pierde timp in diferite activitati sunt foarte mari. De
aceea, este important ca parintele sa aiba o atitudine empatica, dar ferma si sa stabileasca limite clare
pe care elevul sa le respecte: ore suficiente de somn, timp de studiu, realizarea activitatilor scolare, dar
si momente de relaxare, de deconectare, acoperirea nevoilor de baza si, mai cu seama, crearea unui
mediu sigur, cu asteptari adaptate potentialului copilului.

Parintele trebuie sa ofere recompense acolo unde este cazul, incurajari si sa evite sd puna
presiune suplimentard asupra elevului. Amenintarile, furia si alte emotii negative revarsate asupra
acestuia nu au un impact pozitiv si nu vor aduce rezultatele scontate.

In ceea ce priveste profesorul, spune Carl Rogers, este importantd empatia, ,,transpunerea
mentald, cognitiva sau afectiva, in starea celuilalt.... Entuziasmul si atitudinile profesorului se exprima
in special prin mesajele non-verbale transmise (contactul vizual, gestica, mimica, prezenta tonica) dar
si prin modalitatile de adresare. De aceea trebuie evitate remarcile devastatoare, criticismul,
etichetarile care pot genera nu numai disconfort psihic sau chiar blocaje emotionale, ci si scaderea
sentimentului eficientei personale si demotivarea.”. Cu alte cuvinte, felul in care profesorul sau
parintele se raporteaza la elev poate modifica dramatic parcursul acestuia. Noi suntem cei care cultivam
increderea in sine a elevilor si noi suntem cei care trebuie sa ii invatam, prin exemplu propriu si prin
activitati dedicate, cum sa isi exprime emotiile, cum sa le controleze si cum sa le foloseasca intr-un
mod creativ. Abordarea profesorului trebuie sa fie una umana, de crestere, nu de performanta, astfel
incat procesul de invatare sa fie adaptat potentialului fiecarui elev.

Este important sa mentinem o atitudine pozitiva fatad de elevi, astfel incat acestia sa se simta
increzatori in fortele proprii si motivati pentru a progresa.

Dezvoltarea autonomiei in invatare prin valorificarea resurselor didactice

Dezvoltarea autonomiei elevilor implicd facilitarea procesului de invatare si incurajarea acestora
sa-si identifice si sa 1si atingd scopurile. Discutand despre predarea autonom-asistatd, Daniela
Dumulescu ne spune ca aceasta este relationata cu beneficii educationale, precum: motivatie crescutd
pentru invatare, gestionarea eficientd a timpului §i concentrare crescutd, performante scolare bune.
Dezvoltarea acestei autonomii se realizeaza reducand spre limita inferioara presiunea care deriva din
evaluare, precum si pedepsele si crescind componenta practica a invatirii. In acest fel, elevii inteleg
ca detin controlul asupra propriului proces de invatare si tind sd devina mai atenti, mai implicati si mai
responsabili.

La nivelul clasei a VIII-a, tendinta este aceea de a dedica foarte mult timp lucrdnd exemple de
subiecte de examen. Lucrul acesta are, desigur, o componenta pozitiva, elevii familiarizandu-se cu
structura subiectelor si Tnvatand sa isi gestioneze timpul pentru sarcinile de lucru, insa se pierde din
vedere tocmai aceasta idee de autonomie. Elevul are nevoie sa se autoevalueze, sa inteleagd felul in
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care este punctat si are nevoie sd gandeasca singur raspunsurile, cu implicare minimad din partea
cadrului didactic. Este necesar aici sd incurajam creativitatea, gandirea critica, iar elevul trebuie sa
inteleaga ca profesorul in sine joaca rol de resursa si sa apeleze la acesta, fara ezitare, ori de cate ori nu
poate gasi raspunsurile pe cont propriu.

Elevii care au profesori ce sustin competenta, autonomia Si relationarea dau dovada de
angajament educational mai crescut, se implica in activitatile academice, au competente sociale si

emotionale optime.
(Cheon si colab., 2012)
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* X x
* &
Y X
PROBLEME DE 7 STELE

Problema 1: Se considera numerele reale pozitive a,b,c, astfel incat a+b+c = 3. Demonstrati ca:
a’+b’+c’+a’b+b’c+c’a > 6.

Solutie: a’+b>+c’+a’b+b’c+c’a............ 6
a’+b%+c*+a’b+b’c+ac’+2ab+2bc+2ac. .. ...... 6+2ab+2bc+2ac
(a+b+c)’+a’b+b’c+ca........... 6+2ab+2bct+2ac
32+a’b+cla+b’c.......... 6+2ab-+2bc+2ac
3+a’b+c?a+bc......... 2ab+2bc+2ac
a+b+c+a’b+b’c+cla......... 2ab+2bc+2ac
b+a’b+c+b’c+a+cia ............ 2ab+2bc+2ac

Conform inegalitatii mediilor: % <+vab < asz = az;rbz =>
b+a?b

> ab => b+a’b > 2ab

+b2
e - £2C > be => ct+b?c > 2be

a+c?a

>ac=> atc’a>2ac

=> b+a’b+c+b’c+a+c’a > 2ab +2bc+2ac, astfel, rezulta inegalitatea ceruta.

Problema 2: a) Aratati ca, pentru orice a numadr real,
a

VB Yoz =1.
[xz—x+1] s y SV
b) Rezolvati sistemul [y y+1] =z2—-z+1
[22—Z+1]-_ X —x+1

*Am notat cu [x] ,partea intreaga a numarului x.

: 1 . i 9 8 1, 3
Solutie: a) — FURRERRRRS o o T 1si a>a+l=a%2 Jatot= (a- 5)2 +=

Cum (a - %)2 aZ-a+l >0=> ->0. Cum aa+1 # 0=> a>a+1 > 0

a“—a+
Dar, a®-a+1 >a => (a-1)*> 0 => — 24 <)
ac—a+1
Pentru —=........ ——=>_a%a-1........ 3a=>-a’-2a-1....0 =>a’+at+l >0
3 ac—a+1
=2 § T , de unde rezulta inegalitatea ceruta.
b) [xZ x+1] y>-y+1. Conform a) y? y+1>0 de unde rezulta[ = ] € N.

- e{0; -1},

1}.=> Pentru y>—y+1=0, nu avem solu[:n reale. Pentru y? y+1 = -1 nu avem solutii reale =>
Pentru y2—y+1=1, v =08y=1=>x=08x=1 "2=0, 7=k
Pentru y=0, a doua ecuatie nu are solutii reale => x=y=z=1.

Folosind inegalitatea de la a) rezulta o {0;1;-1}s1 zZ—Zz+1E {0;1;-
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Problema 3: Intr-un cub ABCDEFGH se considera doud puncte M pe CH si N pe DE. Aritati ci
MN este perpendiculara comuna dreptelor CH si DE, daca si numai daca % = % = g :

Solutie:

Daca ZAC/I ?,2} ; => M si N sunt centre de greutate in triunghiurile A DHG si A ADH

=> @G, M, P s1 A,N,P sunt puncte coliniare, unde P este mijlocul lui DH.

PM PN

In triunghiul ADG, o o .Conform reciprocei Teoremei lui Thales=> MN ||AG .

HC L DG, HC L AD ADNAG={A} =>HC L(ADG), unde AGc (ADG), de unde HCL AG
Din AH LED si ED LGH, unde GHNAH={A}, rezulta EDL(HAG), dar AGC(HAG) =>AG L
ED.Cum (AGD)= plan mediator al segmentului HC si (AHG)= plan mediator al segmentului ED
=> MN=perpendiculara comuna dreptelor necoplanare CH si DE.

Muntean Dario Andrei, clasa a VIII-a A
Prof. indrumator - Nicoara Daniela Florina
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Mentorul de insertie profesionald — un model de conduita profesionala
Prof. Dana Cércoana

In societatea contemporani, insertia profesionald reprezinti un aspect crucial pentru
dezvoltarea si succesul unei persoane in carierd. Oamenii tanjesc sa gaseasca cai eficiente pentru
a-si atinge obiectivele profesionale si pentru a-si valorifica potentialul. In aceastd cilitorie,
mentorul de insertie profesionala joaca un rol vital, fiind un model de conduita si un ghid in aceasta
cautare a succesului.

Mentorul de insertie profesionald este o persoand cu experientd vastd si competente
profesionale solide, care 1si oferd sprijinul si indrumarea pentru un incepdtor intr-un anumit
domeniu. Acesta nu numai ca impartaseste cunostintele si expertiza sa, ci si devine un model de
conduita profesionald, demonstrandu-le celor in cautarea insertiei profesionale cum s se comporte,
sd actioneze si sa se dezvolte intr-un mediu profesional.

Cadrul didactic care indeplineste functia didactica de profesor mentor pentru insertia
profesionald a cadrelor didactice trebuie sa detina o serie de calitdti In lipsa carora misiunea pe care
trebuie sa o indeplineasca nu poate fi dusa la bun sfarsit.

Cadrul didactic mentor trebuie sa stapanesca foarte bine legislatia care reglementeaza rolul
sau pentru a putea sa-si organizeze demersul cu respectarea cadrului legal in vigoare.

In primul rand, mentorul de insertie profesionald oferd incredere si inspiratie. Prin
intermediul exemplelor sale de succes si a felului sdu de a actiona, acesta 11 motiveaza pe cei aflati
la inceputul carierei sa persevereze in obtinerea obiectivelor lor. Mentorul serveste ca un model de
conduitd eticd si profesionald, transmitand valori precum integritatea, responsabilitatea si
onestitatea, care sunt fundamentale in lumea afacerilor si a muncii. Prin intermediul
comportamentului sdu, mentorul de insertie profesionald inspird incredere in propria persoana si
incurajeaza dezvoltarea unei atitudini pozitive si a unei viziuni orientate spre succes.

In al doilea rand, mentorul de insertie profesionald ofera indrumare si consiliere practica.
Acesta serveste ca un ghid n navigarea prin obstacolele si provocdrile pe care le intampina
persoanele aflate la inceputul carierei.

Profesorul mentor trebuie sa aiba competente sociale, de relationare, sd fie un bun
comunicator, sd aiba un background profesional relevant, o experientd didactica cuprinzatoare, sa
aibd competente manageriale, organizatorice, sd aiba un portofoliu de instrumente suficient de
diversificat pentru a acoperi nevoile de consiliere, orientare si motivare a cadrelor didactice
debutante.

Competentele sociale si de relationare sunt atribute definitorii pentru ca profesorii debutanti
actioneaza intr-un context social si interpersonal specific iar transferul acestor competente vor
facilita gradul de adaptare a demersului didactic la specificul elevilor si al comunicarii la nivel
intraorganizational sau cu beneficiarii educatiei (parinti, comunitate).

Experienta profesionala si personald a mentorului este foarte importanta deoarece exemplul
personal este de multe ori mai stimulativ decat notiunile teoretice pe care profesorul debutant le
are in urma studiilor de specialitate/modulului psihopedagogic care cuprinde discipline precum
pedagogia, psihologia, metodica predarii etc. Astfel poate fi orientat demersul didactic utilizand
apsecte teoretice si expertiza detinuta de mentor care are un caracter pronuntat aplicativ.

Un rol foarte important este comunicarea ca mijloc de transmitere personalizatd a
informatiilor si a reglarii fluxului informational in functie de situatiile aparute in situatii concrete.
Modul de adresare, tonul, inflexiunile vocii reprezinta aspecte importante alaturi de utilizare unui
limbaj elevat si adecvat comunicarii didactice.

Comportamentul cadrului didactic care asigura mentoratul reprezinta un model si o potentiala
sursd de inspiratie a viitorului profesor prin atitudinea pozitivd, constructivd si participativa,
empatizarea cu cel consiliat, disponibilitatea la receptarea unor eventuale influente pozitive,
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politete si asigurarea caracterului confidential al activitdtii pentru a nu leza persoanele care necesita
indrumare.

Mentorul trebuie sd ofere un model personal de reusita didactica prin implicarea 1n activitati
scolare, rezultatele obtinute cu elevii la concursuri, olimpiade, proiecte, activitati extrascolare
precum si prin modul in care relationeaza cu elevii, colegii de serviciu, managementul scolii,
personalul nedidactic, parintii, comunitatea, alte institutii relevante pentru organizatia din care face
parte sau a altor experiente anterioare.

Capacitatea de a identifica rapid solutiile la problemele pe care le intampind debutantii
precum si a punctelor slabe astfel incat sa se poata interveni eficient pentru reglarea aspectelor care
pot fi Tmbunatatite in ceea ce priveste performanta didactica si in functie de calitatile pe care
persoanle mentorate le poseda.

Existenta unui portofoliu de metode, tehnici si strategii care sé fie utilie si aplicabile la clasa
si disponibilitatea de a Tmpartasi exemple de buna practica prin participarea la un numar relevant
si satisfacator de activitati didactice si extracurriculare sunt conditii esentiale pentru un mentorat
de succes.

Activitatea de mentorat nu poate fi separata de o buna organizarea a activitatii din punct de
vedere procedural si temporal precum si ca resurse materiale. Flexibilitatea si spiritul constructivist,
colaborarea deschisa reprezintd calitati importante pentru atingerea scopurilor propuse pentru
persoanele implicate.

In concluzie, modul in care profesorul mentor intelege si organizeze activitatea, s
dovedeasca deontologie profesionalad prin corelarea a ceea ce spune cu demersul actional si cu
reflectarea 1n practica didactica a ceea ce transmite profesorilor debutanti reprezintd premise de
baza ale unui demers mentoral reusit astfel incat sa putem vorbi de o reald pregatire a viitorului
cadru didactic in primul rand pentru schimbare, adaptarea la contexte educationale din cele mai
permanent si de a indeplini si alte roluri decat cele devenite traditionale (de coaching, facilitare a
invatarii, mediere, negociere etc).
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Amenajarea unei sali de clasa cu dotarile necesare haloterapiei la
Gradinita cu Program Normal Petresti

Pe data de 29.11.2022, la Gradinita cu Program Normal Petresti a avut loc inaugurarea unei
camere saline, prima sald de acest fel din Municipiul Sebes.

Amenajarea unei sali de clasa cu dotérile necesare haloterapiei face parte dintr-un proiect
al Clubului Rotary Sebes, in parteneriat cu Primédria Municipiului Sebes si Scoala Gimnaziala
Petresti. Scopul acestei amenajari este prevenirea bolilor respiratorii §i mentinerea unei stari de
sdnatate corespunzatoare a copiilor care frecventeaza aceastd unitate de invatimant.

In acest spatiu s-a depozitat cantitatea de aproximativ 8.000 kg de sare bruti sub forma de
cuburi, claditd si consolidata pe rafturi din lemn de brad de la pardoseala si pana la tavan, pe langa
pereti, mai putin zona usii de acces si a peretelui in care este amplasat caloriferul. Materia prima,

sare naturala neiodatd In stare purd, a fost achizifionata de la Salina Ocna Dej/Salina Turda, judetul
Cly;.

Festivitatea de deschidere a proiectului a avut loc in prezenta domnului primar al municipiului
Sebes, Dorin Nistor, a domnului viceprimar Dorin Albu, a membrilor Clubului Rotary Sebes:
doamna profesor Camelia Henegariu — presedinte si a domnului Nicolae Darabant, alaturi de
cadrele didactice din unitate si de parinti.

R

i W
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Haloterapia (terapia cu sare) ofera numeroase beneficii, indiferent de varsta. Iata cateva
dintre efectele benefice:

- sprijina sistemul respirator in combaterea si ameliorarea unor infectii/viroze respiratorii;

- previne aparitiei virozelor si a infectiilor respiratorii, precum cele de tip ORL;

- cresterea imunitatii;

- eliminarea toxinelor prezente in sistemul respirator (ex. praf);

- previne alergiile si amelioreaza disconfortul cauzat de acestea;

- fluidifica oxigenarea sistemului circulator, respirator si a celui nervos;

- previne si contribuie la ameliorarea afectiunilor de piele (eruptii, psoriazis, etc.);

- imbunatateste ritmul circadian si stimuleaza odihna;

- faciliteaza regenerarea si hidratarea organismului prin stimularea absorbtiei lichidelor si
a mineralelor la nivel celular;

- contribuie la diminuarea anxietatii si la vindecarea depresiei.

Datorita acestui proiect, cadrele didactice din unitatea noastra scolara au putut desfasura cu
copiii unele activitati recreative si educative intr-un mediu cu ioni de sare, cu acordul scris al
parintilor. Multumim Clubului Rotary Sebes pentru finantarea acordata.

Pe langa aceasta investitie, am reusit sd obtin pentru scoala noastra o sponsorizare de 30.000
lei de la societatea comerciala STAR ASSEMBLY S.R.L. (STA) pentru achizitia a 60 de banci
scolare individuale reglabile pe inéltime si a 60 de scaune reglabile pe inaltime pentru invatamantul
primar. Tot in acest an scolar, in perioada 17.06.2022 — 30.11.2022, am participat la Concursul
International de Proiecte “skill.ED” - Editia 2022, organizat d¢ FUNDATIA KRONOSPAN
FOUNDATION, cu proiectul “The modernization and appropriate equipment of the IT
laboratory within Petresti Secondary School with adequate equipment for carrying out the
instructional-educational process in optimal condition”(,, Modernizarea si dotarea
corespunzatoare a laboratorului de informatica din cadrul Scolii Gimnaziale Petresti cu dotare
adecvata pentru desfasurarea in stare optima a procesului instructiv-educativ”), proiect declarat
castigator pentru finantarea de 10.000 euro.

Director,
prof. Dana Carcoana
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Trasaturile si provocarile generatiei Alpha
Prof. Cibu Maria

Ciclul evolutiei, bazat pe teoria generatiilor, s-a Incheiat in 2010, cand a luat nastere generatia Alfa.
Impreuna cu un neuropsiholog, ne putem da seama in ce fel difera noua generatie de cele anterioare, de
ce tinerii Alfa sunt mai versati in gadgeturi decat in emotiile oamenilor si cum acesti copii ne vor schimba
lumea cand vor creste.

Copiii Alfa nascuti dupd 2010 sunt oameni cu adevarat noi, cu trasaturi si provocari unice. Este
surprinzator faptul ca adeptii teoriei generationale a lui Neil Howe si William Strauss au decis sa nu
continue sd urmeze alfabetul grecesc, la care s-au orientat, ,,marcand” generatiile din 1967 pind in 2010
cu literele X, Y si Z, ci s completeze ciclul evolutiei. Si dupa 2010, au resetat numaratoarea inversa si
s-au intors la Alfa. Deci, copiii A sunt meniti sa inceapa ,,sfarsitul lumii”?

Generatie de consumatori cu vitalitate sociala redusa

Generatia Alfa de astazi este obisnuita sa se idealizeze: copiii se nasc cu un gadget in maini si incep
sd ,,vorbeasca” 1n limbaj digital aproape din leagan; este vital pentru ei sa creeze o simbioza cu inteligenta
artificiald, sa stapaneasca digitalizarea completa si sa traiasca la viteza si capacitatile mintii computerului,
iar in spatele lor st toatd puterea unei lumi noi foarte tangibile. E adevarat. Dar sa ne gandim: cine a
creat aceasta ,,lume noud”? latd cel mai recent exemplu: Elon Musk, inginerul care intentioneaza sa
imbine inteligenta artificiala cu inteligenta umana. Nascut in 1971, el apartine generatiei X. De fapt, toate
realizdrile stiintei si tehnologiei care alcatuiesc realitatea Alfa au fost inventate de Xs si Igraki (1967-
2000) si continud sa modernizeze buzzerele (2000-2010). Oameni care stiu sd traiasca si sa fie eficienti
fara electricitate, calculatoare, internet si incalzire centrald. Viabil. Reproductiv. Productiv. lar misiunea
lor actuald este de a face aceiasi oameni noi A. Acest lucru necesitd la nivel de stat si chiar interstatal
crearea unui sistem de recunoastere a punctelor tari si a punctelor slabe in fiecare etapa a evolutiei si
dezvoltarea unui mecanism de compensare a dezavantajelor — acele caracteristici care reduc viabilitatea
tinerilor Alfa.

Aceasta este o 1luzie. Ceea ce oferd reprezentarea totald a copiilor in retea — cu conturi personale si
continut personal — personalizare. Cu toate acestea, cat de personala si de libera este aleasd? Ei folosesc
o astfel de manipulare cu copiii de trei ani: veti manca terci dintr-o farfurie albastra sau din una verde?
Un copil de trei ani este euforic din sentimentul libertatii de alegere! Dar, de fapt, nimeni nu a dat de ales:
oricum mananca terci. Iatd aceeasi poveste cu paginile noii generatii de pe internet. Isi umple conturile si
abonamentele cu acelasi ,,terci”, dar in farfurii diferite. Prin urmare, au impresia ca reprezentarea lor este
unicd. Din pacate, nu este cazul.

Nu exista abilitati reale de comunicare

Astédzi vedem copii care, chiar si pe locul de joaca, nu pot comunica intre ei. Scolarii din recreere,
strins sinceri, inca se uitd la dispozitivele lor mobile. Doi stau unul langa celalalt si are loc un dialog intre
ei: ,,Ti-am trimis o pozd amuzantd in WhatsApp, arunca o privire”. Al doilea: ,,0, da. Ti-am raspuns.*
Asa cd am vorbit. Nu comunica cu adevarat, iar aceasta abilitate dispare treptat.

Dar acesti copii muncesc, conduc afaceri. Si afacerea eficientd implica negocieri. Cum o vor face?
Practic cu o biblioteca de emoji? Dar si aici trebuie sa intelegem ca numerele pot fi eficiente intr-o lume
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pland doar de cei care sunt familiarizati cu volumul si natura multistratificatd a realitatii, cu abilitati de
comunicare, cu sinteza si analiza. Si aici vorbim despre cea mai grava problema a lui Alfa — inteligenta
emotionald nedezvoltata.

Alfa nu discrimineaza emotiile

Este uimitor, dar nu ne nastem cu abilitatea de a intelege emotiile. Aflam acest lucru - prin
comunicare, prin contacte live cu oameni vii. Functiile de baza ale inteligentei emotionale sint
recunoasterea si gestionarea propriilor emotii. Cum poti gestiona ceea ce nu ai vazut niciodata?

Cand partea de comunicare a este continutd in planurile digitale — cu legile si sistemul lor de
semnalizare - cum sa Inveti sa fii cu adevarat fericit, trist, jignit si iubit? Si cel mai important — de unde
stii cd cineva te place singur, esti binevenit, esti iubit?

Exista o aplatizare emotionala, saracire. De unde a venit numarul mare de copii cu pseudo-autism?
Nu pentru ca au intr-adevar un fel de trasdturi autiste, dar pur si simplu nu stiu cum sa o faca diferit.
Copilul primeste primele lectii in dezvoltarea inteligentei emotionale de la parinti, la locul de joaca, la
gradinita si la scoald. Dar numarul domneste chiar si astazi... Educatorii progresivi, constientizand nevoia
de a dezvolta sfera emotionald, deja in grupele de cresa ,,vorbesc” cu copiii toate sentimentele: ,,Ce s-a
intimplat acum? Ce simti? Te-ai enervat? De ce? Cum altfel ai putea reactiona?* Adica este o munca. Si
nu toatd lumea poate recunoaste imediat, de exemplu, valoarea zero a fricii pe o scarda de 100 de puncte,
unde frica este 50, iar groaza este 100. Este mai usor sa faci fatd unei emotii atunci cAnd manifestarea ei
nu a inceput incd, dar este abia la inceput. Deci, ce este frica in momentul inceperii? Daca noi insine am
putea initial sa recunoastem acest intreg spectru, nu am avea nevoie de o astfel de pregatire. Dar, dupa
cum s-a dovedit, o persoana nu recunoaste singura. Si, din fericire, acum incep sa pregateasca specialisti
in inteligenta emotionala.

»Mincare perfecta” pentru copii Alfa

De dragul tendintelor alimentare la moda citite pe internet, ,,mama ideald” elimina din alimentatia
copilului grupe intregi de alimente: gluten, proteine animale, carbohidrati. De foarte multe ori nu exista
indicatii medicale pentru astfel de actiuni — doar dorinta de a fi in mainstream-ul stilului de viata sanatos.
Drept urmare, obtinem copii cu tulburari ale tractului gastro-intestinal, peristaltism zero si perturbari
sistemice in organism rezultate din aceste probleme. La ce vor duce toate acestea la maturitate? Se poate
doar ghici.

wDezvoltarea ideala” a lui Alfa

Un milion de metode, un milion de cercuri si sectiuni, iar pana in clasa intéi citeste deja, scrie si
cunoaste doud limbi straine. Si parintii cred ca au pregatit copilul pentru scoala. Abia acum au uitat de
pregatirea fiziologica. Acesta poate fi cel mai inteligent copil care nu va putea sta la lectie. Deoarece are
o concentratie de atentie la zero, functiile motorului dinamic la zero — aceasta este scris de mina, aceasta
este capacitatea de a comuta, aceasta este epuizare. Cum va invata? Al doilea aspect al acestei dezvoltari
ideale este segregarea inegalitatii. Anterior, copiii mergeau la scoald pentru a Invata sa citeasca si sa scrie,
dar acum merg sd demonstreze abilitatile pe care le-au dobandit deja. Sunt intervievati, in functie de
rezultatele cdrora sunt incadrati in clase puternice si slabe. Pentru unii copii, intrarea intr-o clasa slaba
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este un verdict al propriului esec. Adesea, acesti copii se confrunta cu probleme grave de dependenta de
computer.

Copiii alfa sunt mult mai liberi in alegerea profesiei

Si aici vorbim 1n primul rand despre atitudinea noastra fata de invatdmantul superior. Anterior — ne
place sau nu — dar a fost obligata satisfacerea cererii parintilor de absolvire a universitatii. Drept urmare,
am primit armate intregi de specialisti care nu lucreaza in specialitatea lor. Astazi, Alfa sunt sceptici cu
privire la Tnvatamintul superior: lumea se va schimba de trei ori Tnainte de a-si finaliza licenta, daramite
de masterat. Si daca abilitdtile dobandite vor fi solicitate in realitatea schimbatd este o mare Intrebare.
Dar Alfa are un domeniu complet unic de orientare profesionala: cursuri scolare specializate, instruiri
individuale si de grup, sprijin psihologic puternic si loialitate parinteasca. Copilul are acum o gama mai
larga de alegeri personale. Acesta este un mare plus al generatiei. Cu toate acestea, reducerea completa a
invatdmintului superior este periculoasd. La urma urmei, acesta este exact fundamentul.

Misiunea Suprema Alfa

Oricit de pretentios ar suna, dar Alfa-urile trebuie sa transforme generatiile X, Y si Z intr-o societate
coeziva, care trebuie sa facd oameni viabili din Alfa.

Este clar ca progresul nu poate fi oprit, dar este periculos sa-i urmezi fara grija toate tendintele, fara
a observa aspecte negative. Prin urmare, astazi este important sa dotati copiii cu abilitdti si cunostinte
care sd compenseze dezavantajele noii lumi digitale. Mai mult, pregatirea ar trebui sd inceapa cu parintii,
la nivelul scolilor de pregatire pentru nastere, unde viitoarelor mame si tati li se vor spune nu numai
despre aspectele fiziologice si medicale, ci vor fi si avertizate cu privire la dificultatile in dezvoltarea
emotionald, intelectuala si mentald a copiilor noi. Parintilor trebuie sa li se dea acum instrumente care sa-
1 ajute sa-si creasca copilul corect. De exemplu, puteti neutraliza raul cauzat de gandirea clipurilor si
incapacitatea de concentrare dacd dedicati o ord pe sdptamand citirii unei carti, urmatd de discutii.
Impreuna veti dezvolta atat sinteza, cit si analiza.

Mama si tata vor invata sd recunoascd emotiile, care nu vor atarna in smartphone-uri, ci vor vorbi
cu copilul toate sentimentele si toate situatiile de zi cu zi. In toate domeniile, trebuie gasit un mecanism
compensatoriu care sd completeze ceea ce se pierde. Abia atunci va fi o generatie care va fi capabild sa
pastreze abilitatile dobandite de generatiile anterioare si sa dezvolte ceva unic, fara teama momentului in
care electricitatea se opreste brusc, stimulatorul cardiac se deterioreaza si Internetul se termina.
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IMPORTANTA EDUCATIEI TIMPURII iN DEZVOLTAREA COPILULUI

Prof. inv. presc.: Stefan Camelia Ionela
Prof. inv. presc.: Mercurean Florina Alina

Cea mai importantd perioadd din viata unui copil este copilaria timpurie, aceasta fiind
marcatd de momente importante si cruciale pentru succesul ulterior al copilului, atat in viata
scolara, cat si in viata personald. Adultul are o interventie cruciala in aceasta perioada importanta
a dezvoltarii copilului. Educatia timpurie se referd la intervalul de timp cuprins intre nasterea
copilului si pana la varsta de sase sau sapte ani. Educatia timpurie se realizeaza atat acasa, in mediul
familial al copilului cat si n mediul specializat, cum ar fi cresa si gradinita. Educatia timpurie se
realizeazd ca educatie informala (in familie, in relatii de vecinatate si in relatii comunitare, prin
mass-media), ca educatie formala (in crese, gradinite §i alte institutii de ocrotire si educatie) si sub
forma educatiei nonformale (in cluburi sportive, cluburi ale copiilor si elevilor, dar si prin
biblioteci, muzee, activitati ale unor organizatii nonguvernamentale s.a.).

Un program educativ eficient este un program care 1si propune sa ia in seama copilul de la
primele momente ale existentei sale si care implica toti agentii educationali care contribuie la
cresterea si dezvoltarea lui. Conceptul de educatie timpurie se referd asadar la douad dimensiuni:

- inceperea preocupdrilor educationale de la varstele mici;

- implicarea familiei si comunitatii in educarea copilului mic si prescolar.

In mod firesc, institutiile de educatie nu se pot substitui familiei, ci o sprijina si contribuie la
dezvoltarea relatiilor intra- si extrafamiliale. Nicio institutie, oricat de buna ar fi ea, nu poate
inlocui familia. Educatia timpurie se preocupa de extinderea strategiilor de stimulare si dezvoltare
a copilului si in familie. Aceasta prevede parteneriate active cu parintii copiilor, in asa fel incat
acestia sa continue acasa ceea ce se realizeaza la cresa sau la gradinita si chiar sd-si imbunatateasca
practicile parentale. Familia si comunitatea trebuie sa participe activ si eficient inca din primul an
de viata a copilului la cresterea, ingrijirea, sandtatea si educatia copilului si pana la intrarea lui la
scoala.

Educatia timpurie presupune un inceput bun, un parteneriat educational (copii-familii-
gradinita-comunitate), invatarea si dezvoltarea conform ritmului si nevoilor individuale.

Educatia timpurie 1n gradinita se refera la invatarea prin joc, participarea copiilor la alegerea
activitatilor, jocurilor, jucariilor, organizarea adecvatda a mediului ambiant, parteneriatul
educational (gradinita-familie-comunitate), flexibilitatea strategiilor de predare-invatare-evaluare.

Educatia timpurie ofera sanse egale de crestere, dezvoltare, ingrijire, educatie, fara
discriminare pentru copiii care provin din familii instabile, fard parinti, cu sanatate precard, cu
deficiente sau cu posibilitati materiale financiare scazute. Este imperativa respectarea nevoilor
copiilor:

a) de baza: ingrijire, cunoastere, hrana;
b) afective: dragoste, securitate afectiva, intarire pozitiva a actiunilor;
¢) de actiune: joc liber ales.

Educatia este continud, ea incepe din primele momente ale vietii si dureazd cat
aceasta. In centrul actului educativ trebuie sa stea copilul cu cerintele sale individuale. Se impune
permanent cunoasterea si observarea copilului, sa existe un echilibru permanent intre activitatile
cognitive, actionale si de relationare sociala, afective si activitatile de dezvoltare psihomotorie
si a limbajului. In educatia timpurie, forma specifica de activitate a copilului este jocul, de aceea

28



REVISTA SCOLII GIMNAZIALE PETRESTI - ZAMBET DE SOARE

invatarea depinde la aceastd varsta de joc, dezvoltarea copilului fiind dependenta de ocaziile pe
care le ofera jocul. Jocul care asigurad dezvoltarea este jocul liber ales, in concordanta cu nevoile
si cerintele educative ale copilului. Oferind copiilor ocazii de joc si dandu-le posibilitatea de a alege
liber jocurile si jucdriile, se deschide motivatia intrinseca pentru activitate si asumarea deciziilor si
a responsabilitatilor. Amenajarea mediului educational prin arii sau domenii de activitate si joc
constituie o forma optima de realizare a activitatilor timpurii si a ocaziilor de experimentare.

Gradinita este mediul ideal de conducere indirectd a dezvoltarii personalitatii
copiilor prin oferirea ocaziilor de explorare si relationare prin joc si, astfel, de dezvoltare a
personalitatii acestora, ca parte componenta a educatiei timpurii.

29



REVISTA SCOLII GIMNAZIALE PETRESTI - ZAMBET DE SOARE

EXCURSIA SCOLARA “MOTIV DE BUCURIE PENTRU ELEVI”

Prof. Botta Annemarie

Excursia scolarda este un mijloc didactic important in raport cu dezvoltarea cognitiva si
afectiva a copilului, ii ofera acestuia oportunitatea de a observa, de a cerceta, de a cunoaste o mare
varietate de aspecte din mediul natural. Ti dezvolta simtul estetic si ii stirneste curiozitatea,
dragostea, respectul pentru naturd si, nu in ultimul rand, ii stimuleaza spiritul de echipd, acesta
pastrand Tn memorie unele momente ce pot fi de neuitat pentru el pentru tot restul vietii.

Excursia este una dintre cele mai interesante activitati pentru elevi, provocand contactul
direct cu mediul, aceasta insemnand o percepere activa a unor zone, peisaje, actionand direct asupra
copilului. Prin aceste actiuni copiii dobandesc informatii, traiesc experiente de Invatare, de aceea
continutul trebuie ales cu grijd, bine corelat cu scopul si obiectivele acestui tip de activitate.
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Olimpiada Nationala a Sportului Scolar 2022-2023
Prof. Vasile Bitiu

In anul scolar 2022-2023, echipele sportive reprezentative ale Scolii Gimnaziale Petresti au
participat la competitiile scolare organizate de Ministerul Educatiei si ISJ Alba, nivel gimnazial,
conform calendarului competitional, astfel:

- handbal fete — echipa scolii a obtinut locul II la faza locala. Din echipa au facut parte:
Bratu Dalina Eugenia, Gavrilutd Stefania Larisa, Morariu Melania Maria, etc. ;

- fotbal fete — echipa scolii a obtinut locul I la faza locala si locul 1I la faza judeteana;

- handbal baieti — echipa scolii a obtinut locul I la faza locala si locul IV la faza judeteana;

- fotbal baieti — echipa scolii a obtinut locul II la faza locals;

- baschet baieti — echipa scolii a obtinut locul II la faza locala;

Din echipa de baieti s-au evidentiat urmatorii elevi: Fagadar Luca — VII A, Ursu Andrei —
VIII B, Ursu Alexandru — VIII B, Muntean Dario — VIII A, Greurus Samuel — VII A, Catana
Antonio — VI B, Basca Razvan — VI B.

Pentru anul scolar 2023-2024, obiectivele sportive sunt mari si anume:

- handbal fete, baieti — calificare la faza judeteand;
- fotbal baieti — calificare la faza judeteana.

Echipele sportive ale scolii la nivel gimnazial au fost pregdtite si coordonate de domnul

profesor Vasile Bitiu.
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Bune practici pentru securitatea cibernetica
Analist programator, Alexandru Marcel Sentea

Datorita faptului ca trdim intr-o lume in care tehnologia IT este tot mai prezenta in vietile
noastre si desi avem acces la atatea informatii utile, lipsa de cunoastere in acest domeniu al
securitatii informationale, face ca unii utilizatori sd fie expusi amenintdrilor existente in spatiul
virtual.

In ultima perioada auzim tot mai des de articole referitoare la
incidente de securitate si la impactul pe care acestea il au asupra noastra,
ca indivizi sau organizatii deopotriva.

In mai 2023, Centrul european pentru securitate cibernetica
si-a deschis portile In Capitald si va deveni operational complet din
toamna.

,Activitatea centrului survine si pe fondul multiplicarii atacurilor
de natura hibrida, a provocarilor din perspectiva securitatii cibernetice la
adresa Europei care s-au accelerat progresiv, crescand semnificativ de la
finele anului 2021, si in 2022, nu doar in ce priveste numarul, dar si complexitatea si nivelul lor de
pregatire.” — dupa cum spunea insusi Nicolae Ciucd, premierul Romaniei.

Roberto Viola, director general al Directiei tehnologie si comunicare din cadrul Comisiei
Europene spunea: ,,Bucurestiul a castigat in fata altor cinci orase care erau nerabdatoare sd aiba un
astfel de centru. Bucurestiul a castigat datorita unui sistem vibrant de cercetdtori si competentelor
pe care le are in domeniul securitdtii cibernetice. Acum doua sdptdmani CE a prezentat
legea/propunerea pentru solidaritatea cibernetica, va fi piatra de temelie a activitatii noastre pentru
combaterea atacurilor cibernetice.”

Actiunile ostile vizeaza, in principal:

- perturbarea, blocarea, distrugerea, degradarea sau controlarea in mod
malitios a unui sistem / infrastructura informationala;

- afectarea integritatii disponibilitatii, confidentialitatii, autenticitatii si non-
repudierii datelor sau sustragerea informatiilor cu acces restrictionat.

Pericolele pot fi totusi reduse semnificativ prin aplicarea unei serii de bune practici putin
costisitoare, chiar gratuite, si usor de aplicat. Constientizarea riscurilor de catre angajati este foarte
eficienta pentru a limita o mare parte din riscuri. Masurile proactive si reactive pot include politici,
concepte, standarde si ghiduri de securitate, managementul riscului, activititi de instruire si
congtientizare, implementarea de solufii tehnice de protejare a infrastructurilor cibernetice,
managementul identitatii, managementul consecintelor.

S.R.L. (Serviciul Roman de Informatii) vine in ajutorul nostru cu un ghid denumit ,,Ghid de
bune practici pentru securitatea cibernetica” prin care isi propune sa sintetizeze o serie de informatii
cu privire la riscurile existente si prezintd cateva metode utile pentru a determina reflexe simple
pentru folosirea in siguranta a sistemelor informatice, pentru a veni in intampinarea nevoilor tale
de cunoastere, atat in calitate de cetatean, utilizator al tehnologiei moderne, cat si in calitate de
functionar (public sau nu) care utilizeaza infrastructura cibernetica a unei organizatii, din moment
ce, in ambele ipostaze, suntem toti dependenti de resurse informatice si de comunicatii.

Dintre acestea amintim:

A) REGULI PENTRU O NAVIGARE MAI SIGURA:
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utilizeaza ultima versiune de browser;

avand in vedere ca cele mai multe aplicatii malifioase afecteaza Microsoft Internet Explorer
(utilizat de peste 50% dintre utilizatori), orienteaza-te si spre alte tipuri de browser (ex.
Google Chrome, Opera, Firefox, Safari etc.), mai ales cand accesezi pagini web posibil
nesigure (incearca sa folosesti optiunea NotScript sau NoScript);

verifica sectiunea de contact a site-urilor web (adresa, numar de telefon, e-mail);

verificad destinatia reald a link-urilor prin trecerea cursorului mouse-lui peste acesta si
vizualizarea adresei reale in partea stanga-jos a browser-ului;

atentie la ce plugin-uri instalezi, de multe ori acestea vin insotite de software malitios;

nu apasa pe link-urile din cadrul ferestrelor de tip pop-up;

verifica existenta ,.https://” in partea de inceput a adresei web, inainte de a introduce
informatii personale.

B) SECURITATEA E-MAILULUI:

evita transmiterea sau receptionarea de informatii sensibile prin e-mail;
evitd Incercarile de inginerie sociald sau phishing (tehnica {our BV
utilizatd de infractorii cibernetici pentru a obtine informatii

sensibile care implica de regula existenta unui link malitios Lesessssstt -
in cadrul mesajului; odata accesat, acesta trimite utilizatorul o =
spre un site web de unde se va descarca automat un \:‘:
malware); - ‘

orienteaza-te spre un provider de e-mail ce oferd o filtrare

puternica anti-spam;

nu raspunde la spam si evitd e-mailurile n cascada sau piramidale;

configureaza corect clientul de e-mail;

nu folosi acelasi nume pentru contul de e-mail personal si pentru cel de serviciu; utilizarea
de nume distincte pentru aceste conturi diminueaza riscul ca acestea sa fie tinta unui atac
informatic;

evitd stocarea informatiilor critice in conturile personale de e-mail sau in alte retele din afara
institutiei/ companiei in care ti desfasori activitatea.

In momentul in care primesti un e-mail, acorda atentie urmatoarelor:

identitatea expeditorului nu este garantatd: verifica relatia dintre expeditor si continutul
mesajului;

nu deschide atasamente provenind de la persoane necunoscute sau asociate unor conturi
legitime, dar avand mesaje cu subiect si continut suspect. Acestea pot contine software
malitios (malicious software sau malware, cum ar fi viermi, troieni, spyware, forme de
adware etc.);

daca este absolut necesarda deschiderea unui atagament, chiar si din e-mailuri legitime,
acesta trebuie, in prealabil, descarcat si scanat cu solutia antivirus instalata si, ulterior,
deschis cu aplicatia asociata;

in cazul e-mailurilor care congin link-uri, nu accesa direct acel link din corpul mesajului;
eventual, poate fi copiat acel link si deschis din alta fila (tab) a browser-ului;

nu raspunde e-mailurilor continand solicitari de date personale sau confidentiale (de
exemplu codul PIN si numarul cardului bancar).
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De unde stii ca e-mailul tau a fost ,,accesat* de persoane necunoscute?

contactele tale spun ca au primit e-mailuri spam de la tine;

primesti multe e-mailuri cu erori;

apar mesaje in dosarul ,,trimise” fara ca tu sa le trimiti;

istoricul localizarii contului in operatia de login nu corespunde cu activitatea ta curenta.

Cum securizam contul de e-mail care a fost ,,accesat” de persoane necunoscute?

recuperarea contului §i schimbarea parolei;

schimbarea parolelor de securitate, setarea verificarii prin utilizarea telefonului;
verificarea conturilor de acces la banci sau plati online si notificarea acestora cu privire
la spargerea contului de e-mail;

notificarea contactelor din e-mail ca ar putea exista un risc de securitate si ca e-mailul
(contul) a fost accesat de persoane necunoscute;

efectuarea operatiei de back-up la fisierele importante.

C) UTILIZEAZA PAROLE PUTERNICE SI PASTREAZA-LE IN SIGURANTA:

utilizeaza ID-uri si parole unice si nu le comunica altor utilizatori;

- lungimea parolei si complexitatea acesteia trebuie alese astfel
incat sa fie dificil de ghicit, dar usor de tinut minte;

- schimbarea periodicd a parolelor (la un interval de 1-3 luni);
- utilizarea unor parole diferite, pentru aplicatii diferite;

- utilizarea unor metode multiple de autentificare (PIN,
amprenta, mesaje alerta, etc);

- evitarea utilizarii unor parole similare acasa si la locul de
munca.

Cateva metode simple te pot ajuta sa realizezi parole solide:

Pe scurt:

metoda fonetica: ,,Stiu sigur ca am un DVD Blu-Ray!”: St1u100%km1DVDBLr!
metoda primelor litere: ,,Stiu sigur ca am un DVD Blu-Ray!”: ,,sSkal DVDBr!”
metoda substitutiei (de obicei a vocalelor): ,,Ador concediile”: ,,@dOrcOnc#d111#”
metoda scrierii inverse si substitutei: ,,Ador concediile”: ,,r0d@3111d3cn0c”

metoda alternarii literd mare/mica, cifra/simbol si substitutiei: ,,Ador concediile”:
»@D0rC)nC3d11L3”

particularizarea metodelor in functie de site-uri web in vederea credrii unui sistem
personal de generare a parolelor: Gmail - ,,G@DOrC)nC3d!1L3MAIL”, Yahoo -
»YA@DOrC)nC3d!1L3HOO”, Wizzair - ,,WIZZ@D0rC)nC3d!1L3AIR”.

identifica reguli de realizare a parolelor si aplica-le;

modifica intotdeauna credentialele (utilizator si parold) initiale ale echipamentelor
(servere, imprimante, routere etc.), cum ar fi: admin/admin;

nu pastra parolele in fisiere pe statia de lucru sau pe notite (post-it);

nu transmite niciodata parolele prin e-mail sau prin atasamente necriptate;
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- manifesta atentie la introducerea parolelor in prezenta altor persoane, pentru a nu fi
observate de acestea.

D) FOLOSIREA IN SIGURANTA A TELEFONULUI INTELIGENT (SMARTPHONE) SAU A
TABLETEI

Telefoanele inteligente au un nivel de securizare scazut. Prin urmare, trebuie aplicate o serie
de reguli elementare de securitate informatica:

- nu instala decat aplicatii necesare si verificd la ce date au acces inainte de le descarca
(pozitionare geografica, contacte, apeluri telefonice etc.). Evita instalarea aplicatiilor
care solicitd acces la informatii care nu le sunt necesare pentru a functiona;

- 1n plus fatd de codul PIN care protejeaza cartela SIM, foloseste o parold sau un cod
pentru a securiza accesul la telefon si configureaza-1 astfel incat sa se blocheze automat
dupa (re)pornire sau la un interval de timp cat mai scurt in cazul inactivitatii,

- instaleaza software-uri de securitate special concepute pentru dispozitive mobile;
acestea pot detecta si elimina virusii, bloca mesajele spam multimedia sau alte
amenintari cibernetice;

- cripteaza memoria interna a telefonului sau tabletei daca acestea contin informatii
sensibile; daca dispozitivul mobil este pierdut, persoana care intrd in posesia acestuia
nu va putea accesa datele respective;

- realizeaza salvari periodice ale datelor pe un suport extern pentru a le putea restaura;

- nu permite salvarea parolelor, in special pentru aplicatiile bancare sau cele puse la
dispozitie de furnizorii de servicii pentru gestionarea consumului si plata facturilor;

- aplica, periodic, actualizarile de securitate furnizate de producatorii software-urilor
instalate pe dispozitivele mobile.

E) PROTECTIA DATELOR PE DURATA CALATORIILOR

' inainte de plecarea in delegatie

- nu folosi decat echipamente dedicate delegatiei (laptop, telefon, suporti de
memorie) si care contin doar strictul necesar de date;

- realizeaza un back-up al datelor pentru a le putea restaura in caz de pierdere;
- daca trebuie sa lucrezi in timpul célatoriei, foloseste un filtru de protectie

pentru ecran $i 0 conexiune securizatd pentru accesarea resurselor companiei
de la distanta;

- aplica un semn distinctiv dispozitivelor tale pentru a fi sigur/a cd nu a avut
loc o substituire;

- nu permite salvarea parolelor;
- sterge istoricul conexiunilor de pe tableta / telefon; acestea ajuta un potential
agresor sa identifice o serie de date despre tine (locatii, obiceiuri, cerc relational etc.)
Pe durata delegatiei
- pastreaza dispozitivele (echipamentele si suportii de memorie) permanent asupra ta;
- dezactiveaza functiile Wi-Fi si Bluetooth;
- indeparteaza cartela SIM si bateria daca trebuie sa lasi telefonul nesupravegheat;
- informeaza reprezentantii organizatiei de care apartii in caz de inspectie a bagajelor sau
de confiscare a dispozitivelor de catre autoritati straine;
- nu folosi echipamente primite cadou daca nu le poti verifica inainte;
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evita conectarea echipamentelor tale la cele ale altor entitati. Daca trebuie sa scoti fisiere
(prezentari etc.) din laptop, foloseste un stick USB dedicat, pe care 1l vei formata ulterior
cu un software specializat;

nu permite conectarea altor echipamente (smartphone, stick USB, MP3 player, camera
foto etc.) la cele cu care calatoresti;

este recomandat sa utilizezi modemuri mobile, provenite de la operatori de telefonie
mobila;

implementeazd mecanismele software de dezactivare de la distantd a dispozitivului
mobil si de protejare a informatiilor stocate impotriva intruziunii, in cazul unei pierderi
sau al unui furt.

La intoarcerea din delegatie

Utilizarea sigura a unititilor externe de memorie

sterge istoricul apelurilor si al navigatiei GPS;

schimba parolele folosite pe durata delegatiei;

preda echipamentele la verificare, daca este posibil;

nu folosi/scana/verifica stick-uri de memorie/telefoane/laptop-uri/tablete/cd-uri cu
prezentari/servicii VPN/VPS care ti-au fost oferite pe durata delegatiei deoarece ar
putea contine software malitios.

dacd se impune, pentru o mai mare sigurantd, foloseste functia de resetare a
dispozitivului mobil, care permite ca toate datele existente / aplicatii software instalate
ulterior, sa fie sterse si distruse, cu revenire la setarile initiale ale producatorului.

Asigurd-te cad sunt introdusi in echipamentul informatic
doar suporti de memorie externa (USB stick, card
memory, CD/DVD) verificati in prealabil cu aplicatii

antivirus actualizate.

Tine apasata tasta ,,Shift“ Tn momentul in care introduci

suportul de memorie externd, pentru a bloca rularea automata (,,autorun) a software-
urilor malitioase.

F) PLATFORMELE SOCIALE SI COPIII

GLOSAR

Se recomanda:
-evitarea publicdrii informatiilor personale, precum ziua de nastere,
adresa de e-mail sau adresa fizica;
-atunci cand postezi fotografii, asigurd-te cd o faci doar cu persoanele
cunoscute, iar acestea nu surprind locatii exacte (ex.: adrese de

domiciliu);
nu dezvalui niciodatd informatii referitoare la perioadele in care parasiti locuinta;
in cazul in care ai copii care au voie sa foloseasca calculatorul familiei, nu le oferi

privilegii de administrator asupra respectivului computer;

instaleaza o solutie antivirus cu control parental, filtru de continut si filtru pentru
retelele sociale. Data fiind ponderea continutului pornografic si a violentei online, este
de datoria parintilor sd isi pastreze copilul in siguranta;

informeaza-te despre cyber-bullying si poarta discutii cu copilul tau.
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add-on

Aplicatii care modificd si Tmbunatatesc functionarea navigatorului
web Internet Explorer. Aceste mici programe ajuta la personalizarea
browserului cu unele caracteristici care pot usura si imbunatati
experienta online.

amenintare cibernetica

Circumstantd sau eveniment care constituie un pericol potential la
adresa securitatii cibernetice.

antivirus

Program conceput sa detecteze, elimine si sd previna instalarea
oricaror forme de malware (virusi, troieni, adware, spyware etc.) pe
sistemele de calcul.

atac cibernetic

Actiune ostila desfagurata in spatiul cibernetic de natura sa afecteze
securitatea cibernetica.

autentificare

Procesul de verificare a identitatii sau a altor atribute presupuse a
apartine unei entitati (utilizator, proces, dispozitiv).

codec

Un program sau o bibliotecd de software, eventual chiar si un
echipament hardware corespunzator, care asigura codarea si
decodarea unei informatii. Cuvantul este un acronim care provine de
la codificare/decodificare.

cookie

Reprezinta un text special, deseori codificat, trimis de un server cétre
browserul web, care este reutilizat de acesta de fiecare datd cand
navigatorul acceseaza acel server pe durata unei sesiuni de lucru a unui
utilizator. Cookie-urile pot contine si anumite informatii despre
utilizatori, motiv pentru care folosirea lor este supusd unor restrictii
legale in SUA si statele UE.

cyber-bullying

Reprezinta hartuirea cibernetica, respectiv folosirea tehnologiilor
informatiei si comunicatiilor, cum ar fi e-mailul, telefoanele mobile,
pager-ele, site-urile web defaimatoare, blog-urile etc. cu scopul de a
ataca, Tn mod deliberat, repetat si ostil un individ sau un grup de
indivizi.

€SCrow

Contul escrow este un instrument utilizat frecvent in tranzactiile dintre
parti, mai ales cand este vorba de sume mari de bani, insad beneficiile
acestuia sunt la fel de importante pentru orice schimb comercial si in
cazul oricarei tranzactii, indiferent de valoare.

exploit

Un software sau o secventa de cod care foloseste o vulnerabilitate a
unei aplicatii sau a unui sistem informatic cu scopul de a obtine
controlul asupra acestuia sau de a derula atacuri de tip denial-of-
service (DOS).

firewall

Sistem (hardware sau software) proiectat cu scopul de a proteja un
calculator sau o retea internd (privatd) de accesul neautorizat din
exterior, prin implementarea unor politici de securitate, prin care sunt
filtrate cererile si sunt respinse cele care nu respecta criteriile
specificate.

hacker

Specialist IT care cautd si exploateaza vulnerabilitati ale sistemelor
informatice.
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network mapping
(maparea retelei)

Efectuarea de operatiuni electronice de inventariere a sistemelor si
serviciilor dintr-o retea.

parola O insiruire de litere, cifre si/sau caractere speciale, cu rol de protectie,
folosita (de regula impreuna cu un nume de utilizator) la autentificare
sau pentru  obtinerea accesului autorizat la  anumite
sisteme/servicii/date.

player Reprezinta un program de calculator/software care reda inregistrari

(fisiere) audio-vizuale.

world wide web (,the
web”, www sau w3)

Sistem de documente de tip hipertext interconectate care pot fi
accesate prin reteaua de Internet. Aceste documente pot fi vizualizate
sau accesate cu ajutorului unui browser si pot contine text, imagini,
videoclipuri si alte formate multimedia. Cu ajutorul browser-ului se
poate naviga de la o pagina la alta prin intermediul hiperlink-urilor.

wi-fi

Numele comercial al tehnologiilor construite pe baza standardelor de
comunicatie din familia IEEE 802.11 utilizate pentru realizarea de
retele locale de comunicatie (LAN), fara fir (wireless) la viteze
echivalente cu cele ale retelelor cu fir electric de tip Ethernet.

cache

Memorie speciala utilizatd pentru stocarea temporara a datelor care
asigurd accesul rapid la anumite date utilizate frecvent de procese sau
componente ale sistemului. Termenul este folosit in doud acceptiuni:
memorie cash si disk cash.

credentiale

Elemente utilizate in cadrul sistemelor informationale pentru accesul
la informatii sau alte resurse. In general, termenul se referi la perechi
de tip nume de utilizator — parola. Drept credentiale pot fi utilizate si:
datele biometrice (amprentele, recunoasterea vocala, scanarea retinet),
certificatele digitale etc.

malware

Software realizat in scopuri nelegitime sau malitioase (prescurtare a
sintagmei malicious software; exemple: viermi, troieni, spyware,
forme de adware etc).

Alte exemple:

HAVIJ — aplicatie software folosita 1n atacuri tip SQL1;
SLOWLORIS - aplicatie software ce permite unui computer sa
compromita un server web, folosind in acest scop resurse minime;
PYLORIS — aplicatie folosita la testarea nivelului de vulnerabilitate a
unui serviciu, In vederea lansarii unui atac DdoS; foloseste metoda
Slowloris.

patch

Actualizarea unui software 1n vederea 1inlaturarii  unor
defectiuni/vulnerabilitati anterioare ale acestuia.

patching

Procesul de actualizare a unei aplicatii software cu o versiune
imbunatatita.

spyware

Software creat pentru sustragerea de date (in special confidentiale, de
acces sau bancare) de pe sistemele tintd aparfinand unor persoane sau
organizatii
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(cal) troian Program informatic care pare a avea o functie utild, legitima, dar
detine si una ascunsa si potential malitioasa, care scapa mecanismelor
de securitate, uneori exploatand vulnerabilitati ale sistemelor vizate.
Astfel, odata rulat, programul poate derula activitdfi malitioase,
precum sustragerea de informatii, afectarea calculatorului gazda sau
crearea unor cdi disimulate de acces de la distanta la sistemul infectat.

virus informatic Program care se poate autoreplica in cadrul unui sistem si propaga in
alte calculatoare din retea fara stiinta utilizatorului. Acesta poate
afecta negativ functionalitatea, integritatea, disponibilitatea sistemului
sau datelor continute de acesta.

Bibliografie:
https://www.euronews.ro/articole/centrul-european-de-securitate-cibernetica-deschis-in-romania-

bucurestiul-a-concu
https://www.sri.ro/assets/files/publicatii/ehid de securitate cibernetica.pdf
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ACTIVITATI DIN CADRUL
BIBLIOTECI) SCOLII

bibliotecar Gabriela Honceru

15 Februarie — Ziua Nationali a Lecturii
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Rezultatele obtinute de elevii scolii la

e 25,

PIADE SCOLARE

Olimpiadele si concursurile scolare — 2022-2023

: Etapa Olimpiada Elevi participanti si premii obtinute 'a
; ' coordol
Nationala Olimpiada de Giurgiu Clara (a V-a A) - participare prof. Han Sim
Religie Alianta Suciu Noelia (a VII-a A) - participare ’
H Evanghelica, cultul
! penticostal
- | Nationala Concursul National | Tabacaru Andrei (a VII-a A) — premiul Il | prof. Cibu Maria
B , lerra” — Mica Zemora Sara (a V-a B) - mentiune
' Olimpiada de
] Geografie
Judeteana | Olimpiada de Suciu Noelia (a VII-a A) - premiul [ prof. Han Simona
' Religie Alianta Giurgiu Clara Adina (a V-a A) - premiul 11
f Evanghelica, cultul | Pastiu Betuel (a VII-a A) - premiul 11
s penticostal Zemora Sara (a V-a B) - premiul 111
Luncan Eliza (a V-a A) - mentiune
Magureanu Noemi Timeea (a V-a A) -
mentiune
| | Zonala O.N.S.S. Oina fete - locul 1V prof. Cristea
i Oina baieti - locul 1V Marian
i Judeteana | Olimpiada Muntean Dario (a VIII-a A) -participare prof. Nicoara
Nationala de Daniela
L Matematica
. | Judeteana | Concursul National | Giurgiu Clara (a V-a A) -mentiune prof. Cibu Maria
| , lerra” — Mica Hulea Larisa (a V-a B) - mentiune
\ Olimpiada de Zemora Sara (a V-a B) -mentiune
. Geografie Zemora Elias (a V-a B) -mentiune
‘ Tarlea Antonia (a VI-a A) -mentiune
: Tabdacaru Andrei (a VII-a A) - premiul 111
Cojocaru Eduard (a VII-a a) -mentiune
¥ Lazar Alexandru (a VIl-a A) - participare
- | Judeteana | Olimpiada Lazar Ana (a VII-a A) - participare Prof. Botta
‘ Nationald de Limba | Schon Karla (a VII-a A )- participare Annemarie
Germana Lazar Elena (a VIII-a A) — participare
Py Muntean Dario (a VIlI-a A) - participare
.| Judeteana | O.N.S.S. Oina fete - locul 1 prof- Cristea
Oina baieti - locul 1 Marian
| Judeteana | O.N.S.S. Fotbal fete cls. V-VI - locul 11 prof. Bitiu Vasile
Handbal baieti- locul IV
Locala Olimpiada Muntean Dario (a VIII-a A )-calificare la prof- Nicoara
Nationala de etapa judeteand Daniela
Matematica
Locala O.N.S.S. Fotbal fete V-VI - locul 1 prof- Bitiu Vasile
Fotbal fete VII-VIII - locul 1T R
Handbal baieti - locul 1
Handbal fete - locul 11
Baschet baieti - locul 11
Fotbal baieti V-VI - locul Il
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Barbu Rahela - a II-a A

Galata Adela Maria —a II-a A | Grigorescu Mara —a II-a A |

» it
Creati
ey e &R

Greurus Flavius —a Il-a A |
Bora Alicia—a Il-a A Grigorescu Mara — a II-a A

Redactori coordonatori: prof. Bitiu Vasile, prof. Botta Annemarie, prof. Carcoana Dana, prof. Cibu Maria, prof.
inv. primar Craciun Maria, prof. Cristian Ionela, prof. Danila Andreea-Maria, bibliotecar Honceru Gabriela,
prof. inv. prescolar Mercurean Florina Alina, prof. Nicoara Daniela Florina, prof. inv. prescolar Ordsan Aurora,
prof. inv. primar Similie Angela Paraschiva, prof. inv. prescolar Stefan Camelia Ionela, inf. Sentea Alexandru
Marcel
Tehnoredactor si grafician: inf. Sentea Alexandru Marcel
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