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Creatn literare

A venit iarna!

larna-i frig, in case stam,

Si haine cdlduroase purtam,

Afard, prin aer, fulgii danseaza

Iar baiatul, ca un miner, sapa-n zapada.

Noi ne cuibarim sub o patura pufoasa
Cu o ciocolata calda, topita-ntr-o cana

Deasupra, bezele plutesc usoare ca o pana.

E asa de cald si bine in cabana.

Ursul, ariciul si alte dobitoace
Dorm adanc, cufundate 1n barloage.
Chiar si florile au inghetat de frig.
”A venit iarna!” eu strig.

Adela Maria Galata, clasa a IV-a A
prof. inv. primar Maria Crdciun

ANOTIMPURILE

Patru zéne eu cunosc:
Anotimpuri se numesc!
Ele poartd cu mandrie
Rochii lungi si pélarie.

Zana cea mai tanara,

Trei luni ea numara...
Toata-1 verde, lumea stie...
Ca-i place-n fata sa fie!
Tot pdmantul o iubeste,
Primavara se numeste!

Cea de-a doua zana are...
Rochie stralucitoare.

Ea iubeste soarele

Si... lungeste zilele.

Timeea-Stefania Cuciorvad, clasa a Ill-a C
prof. inv. primar Diana Cristina Galata

Vara este al sau nume
In suflet ea lasa urme!

Toamna nu e mai prejos,
Poarta tot ce-i mai frumos!
Si se schimba, ca nu-i pasa:
Astazi e portocalie...
Maine ... cum va fi, nu stie.

Zana cea mai hotarata
Este iarna cea carunta.
Rochia ei alba toata
Pare-a fi cu fulgi brodata.
Cand apare dupa deal,
Stim c-a mai trecut un an!
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ANOTIMPURILE
Tecla Patrut, clasa a IlI-a C
prof. inv. primar Diana Cristina Galata

Vara e ca ... Priméavara:
Numai cald si bine
Si zile senine.

Toamna e ca ... larna:
Toamna n-are zile calde,
Vezi doar ... fructe coapte.

larna- numai frig si roud
Si ... tot timpul ploua.

Vara este cald si soare,
Primavara e plina de imbujorare.

Acestea sunt anotimpurile iubite-
Si foarte mult indragite!

CELE PATRU ANOTIMPURI

Andreea-Sofia Cuciorva, clasa a Ill-a C
prof. inv. primar Diana Cristina Galata

Patru surori minunate Ies copiii sa se joace
Ne bucura zilele toate. Nu-n zipada ... ci cu APA!
Patru sunt in calendar,
Si-mpreund fac un an! Toamna... ce sa zic de ea?
Este preferata mea!
Primavara e vestita, Nu-i nici cald, dar nici frig tare,
De noi toti este iubita! Iar pe camp e ... zarva mare!
Ghioceii ne invata:
Ca... natura s-a trezit la viata! [arna e o sarbatoare,
Totu-i alb, fara culoare.
Vara... cilduroasa cum e ea Vremea este tare rece,
E Frumoasa! Noi vedem cum anul... trece.
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Bastonul magic

Era o dupd-amiaza friguroasd, cand ma indreptam spre bibliotecd. Mergeam pe strazile
inzapezite, privind casele din care fumul greu iesea prin horn.

Am intrat 1n biblioteca. Nu era nimeni, insa asta nu ma facea sa plec. Am cautat mult dupa o
carte perfecta pentru mine, dar nimic nu ma incanta. Nu voiam din nou carti cu animale si printese
salvate de un print pe cal alb. Devenise un lucru plictisitor.

Cand eram gata sa plec, mi-a sarit in cale de pe un raft
dintr-un colt al bibliotecii un baston. Nu era un baston
oarecare, era facut dintr-un lemn cristalin. Mi-am dat curaj si
l-am luat in mana. Am simtit cum fiorii ma inconjurau, dar
nu stiam de ce, chiar nu era nimic Infricosator.

Dintr-o datd m-am trezit intr-un loc de neimaginat.
Deasupra mea, uriasul cer avea nuante rozalii cu pigmenti de
mov si auriu. Printre culorile uimitoare se ascundea soarele
portocaliu ce stitea sa apund. M-am uitat 1n fata si am vazut
o cascada ce curgea din muntii inalti si inverziti. Apa era atat
de limpede, incat puteai vedea totul prin ea. Pasarile cantau
melodios pe crengutele inflorite ale copacilor, iar vantul adia
usor printre ramuri. Pe o stdnca statea bastonul care m-a
ajutat sa ajung 1n acel loc splendid. Parea tare mandru de el.

Cand se innoptase, s-a facut bezna deplina. Pasarile nu
mai cantau, soarele nu mai stralucea, doar florile albe ale
copacilor luminau in Intunericul ce cuprinse toatd lumea.

Dimineata, cascada inghetase, dar era la fel de frumoasi ca inainte. in loc de verdeata si
caldura era acum zdpada moale si racoroasd, insd acest lucru nu impiedica minunatiile ce se aflau
in acel loc sd arate de vis. Dupa mai multe zile petrecute acolo, aldturi de noul meu prieten,
bastonul, am inceput sd Tmi fac unele griji. Stateam si ma uitam la cascada inghetata, privind cum
rand pe rand toate pasarile plecau spre alte tari indepartate. Uneori si eu imi doream sa zbor ca ele,
fara nicio grija, dar nu puteam, nu aveam aripi...

Intr-o zi, am simtit din nou acei fiori care m-au dus candva la cascada. Stiind ce o si se
intample, am alergat spre baston si dupd ce l-am luat in mana, nici o secunda nu a durat ca eram
din nou in bibliotecd. Am crezut ca a fost un vis, dar mai apoi am vazut pe acelasi raft bastonul si
alaturi, o carte cu ceea ce mi se intamplase mai devreme. Atunci mi-am dat seama ca totul a fost
alevea.

In cele din urma am constientizat ¢ nu toate cartile au legaturd cu printi si printese si ca
exista multe alte carti pentru fiecare gust.

Roxana Rotariu, clasa a V-a A
prof. coordonator, lonela Cristian
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Primavara, cand natura prinde aripi de lumina

Primavara este anotimpul in care vietatile prind puteri, iar natura are motiv trainic de a
inflori. Acest anotimp apartine naturii, deoarece mandra primavara da farmec mediului
inconjurator.

Maiestrele zane iau nastere din flori. Ele aduc sclipiri si scantei de fericire. Soarele, mandru
ca a invins zapada alba, alba ca spuma laptelui, vegheaza peste noi. Razele lui calduroase si galbene
ne dau o lumind de miere. Lumina este la fel ca un ingrasamant natural care ajuta la dezvoltarea
florilor. Soarele este atdt de incapatanat si de ldudaros ca a invins iarna grea, Incat nu vrea sa
coboare de pe cer si sd-i cedeze locul lunii intelepte. Asa durata zilei se prelungeste, iar noaptea e
tot mai dulce.

In timpul amiezii, cand soarele striluceste cel
mai tare, rdul morocdnos se dezgheata. Si uite asa, le
permite pestisorilor curiosi sd vada dincolo de albia
raului. Bazaitul insectelor, ciripitul melodios al
pasarilor si sunetele chitarei dezacordate a greierului
se Tmbind armonios si formeaza un cantec care
incurajeaza satenii s munceascd mai cu spor.

Pamantul umed este célcat de multi gindacei.
Este ca asfaltul de zgura plin de copii voiosi. Marea
de verdeata este acoperita de roua diminetii. Un culoar
inmiresmat de branduse se vede pe campia verde.
Laleaua si viorelele se iau la ceartd pentru frumusetea
lor, iar uitd complet de plapanzii ghiocei! Celelalte
flori ale primaverii 1si raspandesc polenul, amuzandu-
se pe seama celor doua surori ale lor.

Primavara este fermecatoare....

Buburuzele sunt asemenea unor fulgi de
gheatd ce se aseaza pe solul podzolic printre florile de primavara. Vietatile naturii sunt puse pe
treaba si isi croiesc drum peste campie.

Campul proaspat arat este locul de joaca al tuturor vietdtilor. Insectele misuna prin iarba,
fluturii ies din larva, albinele harnice aduna polen, viesparul duce dorul unui nou conducétor, cateva
libelule zboara, mandrindu-se cu aripile lor lungi si azurii, gdndaceii isi intind aripile imbdatranite,
iar furnicile sunt tot mai harnice. Pasarile zboara in inaltul cerului si iepurasii alearga printre firele
inalte de iarba. Mugurii rozalii ai pomilor cresc pe zi ce trece devenind flori grandioase. Copacii
isi fluturd ramurile in vant risipind si cate o crengutd uscata.

Primavara este si anotimpul randunelelor. Aceste pasari migratoare se intorc in locurile
natale. In acest anotimp ele isi desfasoari lunga activitate. Berzele sunt pasari mari si migratoare,
dar ele nu sunt atat de fine ca sa fie reginele primaverii.

Lianele se catara pe copacii padurii, iar florile de liliac aduc odata cu mirosul lor si pasarile
calatoare. Liliacul este ca o zambila rozalie care are un miros mai puternic si alunga raul. Lianele
cataratoare si curajoase ajung pana la norii purpurii pe care i roagd sa nu le stea in cale razelor de
soare. Razele trebuie sa patrunda printre zidul pazit de lianele gardieni pentru a incalzi casa
primaverii care raspandeste lumina de miere.
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Priméavara, vantul este mai milos, iar rafalele pe care le aduce sunt mai calde. Adierile
blande aduc la viata plantele inghetate si animalele aflate in hibernare. Vantul scutura tinutul de
toate elementele iernii, 1dsand loc doar pentru haina stravezie si Tnmiresmata a primaverii.

Norii zvelti alearga pe bolta cereasca. Sunt precum oamenii grabiti de pe pamant. Pufosii
nori se retrag odatd cu soarele, ei nu vor sa ii stea in cale lunii sclipitoare. Doar si ea are alta
familie: stelele noptii si constelatiile Indrumatoare.

Dincolo de campiile primaverii, bradetul este trist ca iarna s-a sfarsit si iar se va usca In
arsita soarelui, dar se insald, oamenii mereu il vor tine minte ca fiind copacul vesnic verde.

In padurea de foioase, copacii radiazd de fericire, animalele aleargd printre trupurile
copacilor, iar rafalele de vant se vor imprastia in codrul secular. Ursul brun este din nou in cdutarea
vulpii sirete.

Primavara trezeste natura din somnul ei dulce si ii redd farmecul. Mirosul plantelor si
ciripitul pasarilor sunt elemente din Rai, iar lacramioarele sunt lacrimile de fericire ale primaverii.

Haideti sa dam slava anotimpului renasterii cand natura prinde aripi si isi raspandeste
frumusetea!

Maria Suciu, clasa a VI-a B
prof. coordonator, lonela Cristian
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O zi in pantofii unui medic

Dimineata se asterne peste oras intr-un ritm linistit, dar pentru un medic inceputul de zi este
marcat de o agitatie puternica.

La ora 5:00, ceasul imi intrerupe incercarile de somn. Imediat ce am oprit alarma, mintea
se activeaza cu gandul ca ziua va aduce atat provocari, cat si solutii. Coplesitd de oboseald, ma ridic
din pat si Tmi pregatesc echipamentul: halatul
alb, stetoscopul, manusile de protectie.
Oricat de mult imi doresc niste clipe de
liniste Tnainte de a infrunta ziua, trebuie sa
imi intru in rolul de salvator de oameni.

Cu o cafea aburinda, din care am ! \
gustat in graba cateva guri, ajung la spital .
unde atmosfera este o simfonie a stresului, a a

grijii si, mai ales, a sperantei. Aerul este
impregnat cu mirosul rece al antisepticelor, iar in
meu, monitoarele scot un sunet constant, semnaland

jurul
ritmul vietii

pacientilor. Lumea aceasta pare a fi o inlantuire de momente
delicate si cruciale, unde fiecare respiratie poate aduce o veste bund sau un
sfarsit tragic. Aici, medicul nu este doar un specialist, ci este un martor al povestilor de

viatd si de suferinta ale persoanelor care ajung sa-si puna sperantele in mainile sale.

Las cafeaua pe biroul rece de un alb imaculat, simtindu-i inca in nari mirosul amarui. Prima
consultatie a zilei Imi poartd pasii catre o pacientd peste care timpul s-a asternut alene, care se
plange de dureri ale articulatiilor. In fata doamnei, am o poveste adevirati, o viatd de durere si
trairi, dar si o provocare. O ascult cu atentie, i1 explic cu rabdare tratamentul corespunzator, iar la
fiecare vorbd se simte o conexiune intre medic si pacient, care reflectd nu doar cunostintele
stiintifice, ci si 0 putere care incearcd sa aduca alinare.

Intr-o clipd, sunt chemata si intervin intr-o situatie de urgenta, unde viteza si calmul sunt
esentiale. Un tandr, victima unui accident, se afld in sala de urgente cu o fractura severd. Lumea se
grabeste, iar adrenalina isi face loc in fiecare parte a corpului meu. Brusc, gandirea devine un
mecanism rapid si precis, fiecare miscare a echipei trebuie sa fie coordonata cu exactitate. Cand
suntem in fata unei vieti fragile, nu exista loc de greseli, ci doar de actiuni hotdrate si bine
fundamentate.

Ziua se deruleaza obisnuit: unii pacienti sunt usor de tratat, altii cer interventii complicate.
Este un dans intre ratiune si empatie, intre stiintd si umanitate. Fiecare diagnostic este o fereastra
spre o lume necunoscutd, iar medicul trebuie sd fie nu doar perfectionist, ci si un om capabil sa
inteleagd fricile, dorintele si temerile pacientului sau. Rabdarea devine o virtute, iar increderea
pacientului se transformd in comori nepretuite.

In drum spre casa, fac retrospectiva zilei. In timp ce lumea se afli in continui miscare, eu
am fost si azi un punct de sprijin pentru cei care aveau nevoie de ajutorul meu.

Acasa, Tmi dau jos papucii de medic si alung tacuta greul zilei in noapte...

Aurora Istrate, clasa a VIII-a A
prof. coordonator, Andreea-Maria Danila
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Un turist in mileniul urmadtor

Era anul 3030. Omenirea depasise barierele spatiului, transformand calatoriile in experiente
aproape magice. Turismul nu mai era ceea ce fusese in trecut.

Flavius, un tandr aventurier al viitorului, era in fata unei alegeri dificile. Avea in mana un
dispozitiv care 1i afisa sute de destinatii spectaculoase. Acum, oamenii puteau explora chiar si alte
galaxii sau perioade istorice trecute. Flavius 1si dorea o experienta unica, iar decizia nu era deloc
usoara.

Dupa cateva clipe de ezitare, a ales sa viziteze orasul plutitor Noris, o metropold construitd
deasupra norilor. Aceasta era cunoscuta pentru arhitectura
sa formidabila, pentru gradinile suspendate care pluteau in
vazduh sau pentru dansul luminilor produse de cei trei sori
care straluceau simultan pe cer.

Flavius si-a activat costumul de célator intergalactic,
o inventie revolutionard care ii permitea sa se deplaseze
instantaneu prin portaluri cuantice. Ajuns pe Noris, Flavius
a fost coplesit de peisajul uluitor. Cladirile pareau facute
din cristale transparente care reflectau lumina in sute de
culori. Aerul era parfumat de miresme necunoscute, iar
cerul avea nuante pe care pamantenii nu le puteau inca
distinge. Localnicii, o combinatie de oameni si inteligente
artificiale, 1l intampinau cu zambete prietenoase. Un ghid
virtual in forma unei sfere luminoase 1-a condus pe Flavius
catre atractiile principale ale orsului.

Mai intai a vizitat o bibliotecd interdimensionald unde
cartile nu erau citite, ci experimentate. Fiecare volum il
transporta in lumea povestii respective, facandu-1 parte din actiune. Apoi, a ajuns la Muzeul
Amintirilor, unde turistii puteau viziona evenimente istorice: Cosmogonie, formarea galaxiilor sau
momente importante ale civilizatiei extraterestrilor. Cea mai impresionanta experientd a fost
Dansul Luminilor, un spectacol cosmic creat de locuitorii orasului. Cu ajutorul tehnologiei, acestia
manipulau particulele de lumina si de energie pentru a crea forme si culori care pareau vii. Flavius
privea fascinat cum intregul cer devenea opera de arta, tablou care se schimba in fiecare secunda.

La finalul zilei, Flavius s-a retras intr-un spatiu intim, de relaxare, unde putea sd-si reincarce
energia si sa-si inregistreze observatiile, pentru a le retrai ori de cate ori dorea. Cu toate acestea,
stia cd nimic nu poate inlocui emotia traitd in acele momente.

Calatoria lui pe Noris i-a aratat cd turismul nu mai Tnsemna doar explorarea unor locuri fizice,
ci si o aprofundare a emotiilor, a cunoasterii si a limitelor imaginatiei umane. In mileniul urmitor,
fiecare destinatie era o aventurd unica, o invitatie de a descoperi nu doar universul, ci si pe tine
insuti.

Astfel, Flavius s-a intors acasa stiind ca aceasta fusese doar prima dintre multele sale
expeditii. Intr-o lume in care barierele nu existau, oportunititile de a explora erau infinite.

Flavius Hulea, clasa a VIII-a A
prof. coordonator, Andreea-Maria Danila
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Misterul stelelor care dispar

In fiecare seard, Ana isi petrecea timpul privind cerul plin de stele. Ii plicea si le
urmireasca, si isi imagineze povesti despre lumi indepértate si sa caute constelatii noi. Insa, intr-o
noapte, a observat ceva straniu: una dintre stelele pe care o urmarea mereu stralucind intens in
coltul sudic al cerului pur si simplu disparuse. ,,Poate ca e doar un nor”, si-a spus ea.

In urmatoarele nopti, alte stele au inceput sa dispard una cite una. Mai intai Constelatia
Orion ramase fara una dintre cele mai luminoase stele. Apoi, in doar cateva zile, Calea Lactee parea
mai intunecatd, ca si cum cineva ar fi sters luminitele
cerului cu o radiera invizibila.

Nelinistitd, Ana i-a povestit fratelui ei mai
mare, David, pasionat de astronomie. Acesta, sceptic
la inceput, a decis sa cerceteze fenomenul Ila
insistentele fetei. A montat telescopul pe terasa casei si
a Inceput sa observe cerul noptii. Ceea ce a descoperit
i-a taiat rasuflarea: stelele nu dispareau pur si simplu,
erau acoperite de niste umbre intunecate care pareau sa

fie Tn continud miscare.

Curiosi si speriati, cei doi frati au decis sa ceara
ajutor. Profesorul lor de stiinte, domnul lonescu, a fost
fascinat de poveste si 1-a ajutat sa trimita observatiile
lor catre un observator astronomic. Spre surprinderea lor, astronomii confirmasera acelasi fenomen
in mai multe locuri din lume. Nu era vorba doar de cateva, ci de sute, poate chiar mii de stele din
galaxie care disparusera deja.

Dupa cateva saptdmani de cercetari si studii intense, oamenii de stiintd au venit cu o teorie
uluitoare. Se pdrea ca o formad de materie intunecatd, necunoscuta pana atunci, se deplasa prin
univers ca un val urias, absorbind lumina stelelor. Mai exista si a doua ipoteza care starnea fiori
tuturor: dacd nu era un fenomen natural, ci un semn al unei prezente necunoscute?

Intr-o noapte, Ana si David au viazut cu proprii ochi ceva incredibil. Pe cer, exact in locul
unde disparuse ultima stea, a aparut o lumina rosie pulsatorie. Apoi, pentru o fractiune de secunda,
au zirit o siluetd imensi, ceva ce nu semina cu nicio nava sau satelit cunoscut. Inainte si isi poata
da seama ce se intampld, lumina s-a stins, iar cerul a devenit din nou intunecat.

— Al vazut si tu?, a soptit Ana cu inima batandu-i nebuneste.

David a dat din cap, incapabil sa vorbeasca. Pentru prima data intelegeau amandoi ca
misterul stelelor care dispar era mult mai mare decat isi imaginasera.

A doua zi, stirile anuntau ca disparitiile stelelor s-au intensificat. Astronomii au detectat un
tipar: parea ca ceva inainta catre Sistemul Solar. Unii se temeau ca ar fi vorba despre o inteligenta
extraterestra, capabild sd absoarba stelele pentru a-si ascunde prezenta.

Ana si David au inteles cd urma o perioadad a schimbarilor cosmice sau a semnelor ca nu
suntem singuri in Univers, o perioada la care ei erau martori de pe terasa casei lor.

Melania Morariu, clasa a VIII-a A
prof. coordonator, Andreea-Maria Danild
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The box

The world was upside down.

The sky hung so low you could brush clouds with your fingertips, and the ground floated above, with
tree roots dangling like veins. People walked backward and talked in whispers they themselves didn’t
understand. Emily moved carefully on solid air, her white dress clean but stained with thoughts. Tiny blue
flowers had sprouted on her shoulders, whispering secrets of other lives, other versions of hers.

In city of Virelm, nothing made sense—clocks only ticked when you looked away, and shadows aged
faster than you did. Emily didn’t know what she was looking for. A name, a memory, maybe just escape
from the creature called the Hour—made of mist and shattered clocks—that devoured time and left hollow
people behind.

One night, or maybe day, she met Mister Never. His face changed every time she blinked. He gave her
a box. She didn’t ask what was inside. Questions were dangerous in Virelm. She carried it close to her chest
like a second heart.

The city started unraveling. Screaming streets. Melting air. People disappearing mid-step. She opened
the box—inside, a backward-ticking clock. Holding it to her ear, she heard her own voice: “Go beyond.”
She ran. The sky cracked. The ground shattered upward. She jumped into whatever came next.

And then—nothing.

Or maybe everything.

Anastasia loana Rahdian, clasa a VI-a B
prof. coordonator, Sorina-Ioana Trif

An unforeseen crime

On a hot summer morning, renowned detectives Oscar and Arthur are assigned the most difficult case of
their careers: solving a murder that occurred ten years ago.

The famous actor Larry Mistery was poisoned, and the only clue left behind were his enigmatic last words:
’red rose”.

The investigation first takes them to Barcelona, to the actor’s old villa, now abandoned and shrouded in
mystery. There they discover a strange room with traces of blood, documents written in Russian, and a seemingly
ordinary vase with the incription “red rose” on it. The utterance of this phrase triggers an alarm, and the detectives
narrowly escape.

During the investigation, they notice suspicious activity from a group of six men who visit the house every
night. On their last day in Barcelona, they hear the actor’s voice, even though he was presumed dead.

Arriving in Paris, at the crime scene, they discover that the actor was actually handcuffed on the night of the
murder, and the gunshot came from outside after the actor had drunk the poisoned coffee. Strangely, they didn’t find
Larry’s fingerprints, but those of his twin brother, unknown to the public. The two brothers differed in eye colors, but
that evening the actor was wearing a cap.

Back in Barcelona with the police, they catch the six suspects in the villa. The one leading them is Larry
Mistery himself. The detectives reveal the shocking truth: the actor faked his death, killing his twin brother and using
his blood to cover his tracks. His goal was to get revenge on the Association of Acting and Painting who didn’t want
to put him in the most important film ever released and to hide a valuable piece of art — a stolen red rose.

The case is successfully concluded, and Oscar and Arthur maintain their impeccable reputations. As areward,
they take a tropical vacation, away from puzzles and dangers... at least for a while.

Maria Suciu, clasa a VI-a B
prof. coordonator, Sorina-loana Trif
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Pofta vine citind

ezvoltar

Lectura, cheia ¢

[[] ,,O carte este un dar pe care il poti deschide iar
si iar.” — Garrison Keillor

Intr-o erd a informatiei rapide si a distragerilor digitale,
lectura raimine una dintre cele mai valoroase activitati
pentru dezvoltarea personalid. Nu este doar o sursd de
cunoastere, ci un univers al explorarii, emotiei si inspiratiei.

Lectura — un drum catre minte si suflet

Sa deschizi o carte inseamna sa pasesti intr-o lume
noud, s traiesti aventuri, sd Inveti lectii si sd descoperi
perspective noi asupra vietii. Fie ca este vorba despre un
roman captivant, o poezie sensibild sau o carte de dezvoltare
personald, fiecare pagina adauga valoare gandirii si
sufletului nostru.

Beneficiile lecturii asupra dezvoltarii personale

@ Dezvolti gindirea critici si creativitatea
Lectura provoaca mintea sa gandeasca, s analizeze si sa
interpreteze informatiile intr-un mod profund. O poveste
bine scrisa ne ajutd sa ne punem intrebari, sa reflectdm asupra
personajelor si s dezvoltam capacitatea de a formula idei si
opinii.

[] imbunititeste vocabularul si capacitatea de
exprimare
Cititul regulat ne familiarizeaza cu noi cuvinte si structuri
gramaticale, Tmbunatitind exprimarea orala si scrisd. Un
cititor pasionat are 0 comunicare mai clara si mai rafinata,
ceea ce i1 oferd un avantaj in orice domeniu.

Q@ Creste empatia si intelegerea emotionali
Prin povestile intilnite in carti, cititorii ajung sa traiasca
experiente diverse si sa inteleaga mai bine sentimentele si
situatiile altor oameni. Lectura ne ajutd sa vedem lumea
dezvoltarea inteligentei emotionale.

@) Reduce stresul si imbunatateste concentrarea

L]
Fill pers nale
-4

\'\’
\Lr

Prof. Ionela Cristian

prin ochii altcuiva, contribuind la

Un studiu realizat de Universitatea Sussex a demonstrat ca cititul timp de doar cateva minute
reduce nivelul de stres cu pana la 68%. Lectura relaxeaza mintea, imbunatateste atentia si ajuta

la mentinerea echilibrului interior.
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& Imbogiteste cultura generali si intelegerea lumii
Prin carti, cititorii descopera istorii fascinante, concepte filozofice, stiinta, arta si literatura.
Fiecare pagina cititd adaugd un nou strat de cunoastere, dezvoltand curiozitatea si dorinta de
explorare intelectuala.

Cum transformam lectura intr-un obicei zilnic?

B Alege carti potrivite intereselor tale —
fictiune, dezvoltare personala, istorie, filozofie.
@ Stabileste un timp dedicat cititului — chiar si 20
de minute pe zi pot face diferenta.
& Noteazi idei si impresii despre lecturi — ajuti la
procesul de invatare si reflectie.

@ Participi la cluburi de lecturi — impartaseste

opinii si descopera recomandari noi.

Concluzie
Lectura nu este doar o activitate placuta, ci o cale de dezvoltare personala. Fiecare pagina

citita ofera o experientd noud, un gand profund, o lectie de viatd. Asadar, indiferent ce alegi sa

citesti, aminteste-ti ca pofta vine citind! [] %>

Bibliografie:
e Daniel Pennac, ,, Comoara cititorului”, Editura Univers, 2002
e Maryanne Wollf, ,, Proust si calamarul”, Editura Humanitas, 2019
« Bill Bryson, ,, Scurta istorie a aproape totului”, Editura Polirom, 2010
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Eficienta metodelor activ-participative in activitatile de limba si literatura romdnad.
Metoda Mozaicul

prof. Andreea-Maria Danild

In contextul educatiei moderne, accentul se pune tot mai mult pe implicarea activd a
elevului in procesul de invatare. Metodele activ-participative reprezinta o alternativa eficienta la
didactica traditionald, promovand invatarea prin descoperire, colaborare si reflectie critica. Aceste
metode transforma elevul dintr-un receptor pasiv al informatiei intr-un participant activ, capabil
sd-si construiasca propriile cunostinte prin experienta si interactiune.

Programa de Limba si literatura romana pentru gimnaziu vine in acord cu perspectiva
cognitiva potrivit careia, daca reusim sa dezvoltim procesele care stau la baza formarii
competentelor de lecturd, atunci putem sa credm metode prin care sa re-producem textele literare.
Comprehensiunea unui text literar poate fi atinsa prin strategii care vizeaza:

* conexiunea dintre cititor si text

» metode pentru decodarea textului

» metode de monitorizare a comprehensiunii si de remediere
Rolul metodelor activ-participative in studiul limbii si literaturii romdne

Aplicarea metodelor activ-participative in cadrul disciplinei limba si literatura romana
incurajeaza implicarea directd a elevilor in activitatile de invatare, stimuland lectura constienta,
dezbaterea ideilor si exprimarea originald. Activitati precum cercurile literare, dezbaterile,
proiectele tematice sau dramatizarile favorizeaza o relatie autenticad intre elev si text. Totodata,
metode ca fnvd;area prin cooperare, Cubul, Mozaicul sau Explozia stelard ajuta la structurarea
informatiei si la exprimarea ideilor proprii.

Competentele dezvoltate prin metodele activ-participative:

1. Competente de receptare a mesajului oral si scris

— Intelegerea continutului textului

— Identificarea ideilor principale si secundare

— Recunoasterea trasdturilor stilistice si structurale
2. Competente de exprimare orala si scrisa

— Exprimarea clard si coerenta a ideilor

— Utilizarea corectd a limbajului

— Argumentarea opiniilor personale

3. Competente de analiza si interpretare
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— Formularea de ipoteze si opinii proprii
= Asocierea textului cu alte contexte culturale

— Analiza personajelor, temelor, simbolurilor
4. Competente sociale si civice
= Lucrul in echipa
— Respectarea opiniilor celorlalti
— Participare activa si responsabila in dezbateri
5. Competente de gandire critica si creativa
— Formularea de intrebari relevante
— Propunerea de solutii si interpretari personale
— Dezvoltarea imaginatiei prin activitdti creative
Asadar, metodele active:
- contribuie la dezvoltarea competentelor de exprimare orald si scrisa;
- sustin competenta literara si estetica prin analiza, interpretare si creatie;
- sprijind competenta interculturala si pragmatica, mai ales prin jocuri de rol, dezbateri sau

proiecte;
- valorifica si competenta audiovizuald si metalingvistica prin folosirea de materiale

multimedia si reflectia asupra limbajului.

Metoda Mozaicul — Aplicata la poezia ,, Lacul” de Mihai Eminescu, clasa a VIl-a B

1. Organizarea clasei:

Se imparte clasa in 4 grupuri, fiecare primind un fragment (strofe) din poezie si o sarcina
specifica.

Grupul 1 — Strofa 1

Sarcind: Identificati atmosfera creata de imaginea lacului. Ce figuri de stil contribuie la
aceastd atmosfera?

Grupul 2 — Strofa 2

Sarcind: Analizati dorinta eului liric. Ce sugereaza imaginea visului romantic?

Grupul 3 — Strofele 3-4

Sarcina: Cum este descrisd natura? Ce rol are in sustinerea starii de visare si a idealului
iubirii?

Grupul 4 — Strofele 5-6

Sarcina: Care este deznodamantul visului? Cum contribuie acesta la tema poeziei?
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2. Etapa de reunire (mozaicul propriu-zis):

Cate un reprezentant din fiecare grup se intalneste cu ceilalti (formand grupuri noi) si
explicd sectiunea analizata, astfel incat fiecare grup nou va avea o imagine completa asupra intregii
poezii.

3. Reflectie finala:

Clasa discuta despre tema generald — iubirea ideala vs. realitate — si despre starile eului liric.

Beneficii observate

Utilizarea acestei metode contribuie la dezvoltarea expresivitatii orale si scrise, la cresterea
motivatiei pentru lecturd si la consolidarea spiritului critic. Elevii devin mai Increzatori, mai
implicati $i mai capabili sa isi formuleze propriile opinii ~ Expert group

argumentat, acestia fiind Incantati si participAnd cu mult

interes, chiar si cei mai introvertiti.
ingsaw group
Dintre aspectele pozitive ale intalnirii elevilor cu J
textul literar, ar fi de mentionat urmatoarele:
1. Stimularea imaginatiei — Literatura ofera
universuri fictive, personaje fantastice si conflicte variate,

incurajand elevii sd-si imagineze situatii si solutii dincolo

de real.

2. Dezvoltarea exprimarii personale — Lectura si
interpretarea textelor literare incurajeaza elevili sad-si
exprime gandurile si emotiile, prin comentarii, creatii proprii sau dezbateri.

3. Acces la modele de exprimare artisticd — Stilurile autorilor, metaforele, simbolurile si
ritmul limbajului devin surse de inspiratie pentru propriile compuneri sau texte creative.

4. Exersarea empatiei si gandirii critice — Analiza personajelor si a situatiilor literare ii ajuta
pe elevi sa inteleaga perspective diverse, dezvoltand gandirea profunda si creativa.

5. incurajarea scrisului creativ — Povestirile, dialogurile, scrisorile imaginare, finalurile
alternative sau re-crearea personajelor stimuleaza creativitatea narativa.

6. Cultivarea sensibilitatii estetice — Prin contactul cu frumusetea limbajului si a ideilor,
elevii 1si formeaza gusturi literare si devin mai receptivi la arta si cultura.

O activitate de lectura presupune colaborare activd a cititorului, participarea sa atat

intelectuald, cat si emotionald la construirea semnificatiilor textului. ,,De asemenea, ea presupune
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un joc/ o relatie Intre obiectivitatea textului (ce spune textul in mod nemijlocit, ce informatii oferd)
si subiectivitatea cititorului (ce 1i spune fiecarui cititor/ ce intelege fiecare cititor)”.! [ p. 281]
Astfel, comprehensiunea este un proces ce se desfasoara intre trei elemente fundamentale

si interdependente: textul, cititorul si contextul.
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oo A

Stimularea interactivitatii in clasa virtuala: strategii si bune practici
Prof. Cibu Maria

In ultimii ani, clasa virtuald a devenit o componenti integranta a procesului educational,
impunand adaptarea strategiilor didactice la noile conditii de predare. Stimularea interactivitatii in
mediul online reprezintd una dintre cele mai mari provocari pentru cadrele didactice, dar si o
oportunitate pentru inovare si dezvoltare profesionala.

Interactivitatea este un factor esential in Invatarea eficienta, deoarece contribuie la
mentinerea atentiei elevilor, la dezvoltarea gandirii critice si la facilitarea procesului de invatare
activa. In lipsa contactului fizic direct, profesorii trebuie si valorifice instrumentele digitale pentru
a crea contexte de invdtare atractive si participative. Platformele educationale, aplicatiile
interactive si resursele multimedia pot fi utilizate pentru a stimula implicarea elevilor in mod
constant.

Un exemplu practic il constituie utilizarea aplicatiilor de tip quiz (Kahoot, Quizizz,
Wordwall), care transforma evaluarea intr-o activitate ludica, antrenanta. In cadrul lectiilor de
geografie, spre exemplu, profesorul poate introduce harti interactive sau simulari digitale care
permit elevilor sa exploreze concepte precum clima, relieful sau densitatea populatiei Intr-un mod
vizual si dinamic. De asemenea, sesiuni de brainstorming prin aplicatii ca Padlet sau Jamboard pot
facilita colaborarea intre elevi chiar si in regim asincron.

Totodata, stimularea interactivitatii presupune si adoptarea unei abordari centrate pe elev.
Profesorul devine facilitator al invatarii, incurajand exprimarea libera a opiniilor, adresarea de
intrebari si lucrul in echipa. Intrebarile cu raspuns deschis, dezbaterile si proiectele tematice pot fi
adaptate formatului online si reprezinta metode eficiente de implicare cognitiva si emotionala.
Elevii manifestd o capacitate crescutd de analiza si sinteza, iar experientele educationale le pot
influenta profund comportamentele viitoare.

Pentru ca interactivitatea sa fie cu adevarat eficienta, este important ca profesorul sd creeze
un climat virtual sigur, incluziv si motivant. Feedback-ul constant, aprecierea efortului individual
si adaptarea sarcinilor la nivelul de competentd al fiecarui elev contribuie la mentinerea unei
atitudini pozitive fata de invatare.
adaptare metodologica si tehnologica din partea cadrului didactic. Prin combinarea creativitdtii cu
resursele digitale potrivite, profesorul poate transforma lectiile online in experiente educationale
relevante, care dezvoltd autonomia, responsabilitatea si spiritul critic al elevilor.
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Inteligenta emotionala — o cheie pentru o educatie echilibrata, conectata la
realitatile societatii actuale
prof. Carcoanda Dana

Lumea in care trdim s-a schimbat radical in ultimul deceniu. Accelerarea tehnologiei, retelele
sociale, migratia si crizele globale au remodelat valorile, prioritatile si modul in care comunicam.
In acest context, scoala, asa cum o stim, nu mai este doar un loc unde se transmit cunostinte, ci un
spatiu in care copiii invatd cum sa trdiasca, cum sa relationeze si, poate cel mai important, cum sa
se Inteleaga pe ei Insisi.

Este tot mai evident ca, pe langa dezvoltarea intelectuald, educatia trebuie sa includa si o
componentd emotionald solida. Iar aici intervine inteligenta emotionald — un concept care, desi
poate parea abstract, are aplicabilitate concreta in fiecare sald de clasa, in fiecare interactiune dintre
elevi, profesori si parinti.

Inteligenta emotionald se referd la capacitatea de a recunoaste si a gestiona propriile emotii,
dar si de a Intelege si a raspunde in mod adecvat la emotiile celorlalti. Aceasta are legaturd cu
modul in care ne raportdm la ceilalti si la noi insine, spre deosebire de coeficientul de inteligenta
(IQ), care masoara abilitati cognitive.

In scoald, un elev care stic si isi gestioneze emotiile va face fati mai bine presiunii
examenelor, conflictelor sau esecurilor. Va sti sd colaboreze, sa ceard ajutor, sa asculte. Pe scurt,
va invata nu doar sd ,,invete”, ci si sa fie — o calitate esentiala intr-o lume din ce in ce mai
imprevizibila.

Studiile internationale arata ca elevii care participd la programe de dezvoltare socio-
emotionald obtin rezultate mai bune la scoala, absenteaza mai putin si manifestd mai putine
comportamente agresive sau antisociale (Durlak et al., 2011).

Desi familia joacd un rol important in formarea emotionala a copiilor, scoala are un potential
urias de influenta. Copiii petrec o mare parte din zi in institutii de invatamant, interactioneaza cu
colegi diferiti, se confrunta cu stres, evaludri si provocari personale.

Pentru ca inteligenta emotionald sa prinda radacini in scoald, nu este nevoie de o revolutie.
Sunt suficiente cateva schimbari concrete:

- profesorii ca modele

- exercitii simple, dar eficiente

- climat relational pozitiv

Mult timp, rolul profesorului a fost asociat cu cel al ,transmititorului de informatii”. In
prezent, insa, a devenit clar ca un profesor bun este si un ghid emotional. Nu este vorba despre a
deveni psiholog sau consilier, ci despre a constientiza impactul emotional al actului educational.

Un profesor care observa un copil retras, care incurajeazd exprimarea emotiilor, care
gestioneaza cu empatie un conflict intre colegi transmite un mesaj clar: aici esti vazut, inteles si
acceptat. lar acest mesaj conteaza poate mai mult decat o notad de zece.

Conpiii care invatad de mici sa isi inteleagd emotiile devin adolescenti mai echilibrati si, in cele
din urma, adulti functionali. Acestia vor avea o capacitate mai mare de a face fata stresului, vor fi
mai empatici si vor reusi sa construiasca relatii personale si profesionale stabile.

Mai mult, intr-o lume a muncii n continua schimbare, competentele soft (precum empatia,
comunicarea, adaptabilitatea) sunt tot mai cautate.
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Desigur, integrarea inteligentei emotionale in educatie nu este un proces lipsit de provocari.
Printre obstacolele frecvente se numara:

- lipsa timpului in programa incarcata

- reticenta unor cadre didactice fata de metodele ,,nonformale”

- lipsa de formare specializata

Totusi, aceste obstacole pot fi depasite daca existd vointa institutionald si deschidere.

Intr-o societate in care tehnologia avanseazd mai repede decit capacitatea noastra de
adaptare, iar stresul devine o constanta, scoala are datoria sa pregateasca nu doar elevi ,,destepti”,
ci oameni constienti de sine, empatici si echilibrati.

Inteligenta emotionald nu Inlocuieste cunostintele academice, ci le completeazd. Fara ea,
educatia risca sa fie seacd, rigidd si deconectata de la realitate. Cu ea, scoala devine un spatiu viu,
in care Tnvatarea este un proces care implicd nu doar mintea, ci si sufletul.
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INFLUENTA CHATGPT ASUPRA EDUCATIEI DIN ROMANIA
Analist programator, Alexandru Marcel Sentea

Introducere

Dezvoltarea acceleratd a tehnologiei digitale a influentat

profund societatea contemporand, inclusiv domeniul educatiei.

Inteligenta artificiald reprezinta una dintre cele mai importante

inovatii ale secolului XXI, iar aplicatiile sale sunt din ce in ce mai

vizibile in procesul educational. Un exemplu relevant este ChatGPT,

un instrument bazat pe inteligenta artificiala conversationala, utilizat

tot mai frecvent de elevi, studenti si profesori. in Romania, aparitia

ChatGPT 1in educatie aduce atat oportunitdti pentru imbunatatirea invatarii, cat si provocari legate
de utilizarea corecta si responsabila a tehnologiei.

1. Ce este ChatGPT

ChatGPT este un program de inteligenta artificiald capabil sa inteleagd si sa genereze texte
intr-un limbaj natural. Acesta poate raspunde la Intrebari, poate explica notiuni scolare, poate oferi
exemple si poate sprijini procesul de invatare individuald. Fiind accesibil prin intermediul
internetului, ChatGPT poate fi utilizat oricand, oferind suport educational constant.

In contextul educatiei din Romania, ChatGPT este folosit ca instrument de informare, sprijin
pentru teme, recapitulare si clarificare a continuturilor predate la clasa.

2. Rolul ChatGPT in procesul educational

2.1 Sprijin pentru elevi

ChatGPT ofera elevilor posibilitatea de a intelege mai bine lectiille prin explicatii
suplimentare si exemple adaptate nivelului lor de cunostinte. Acest lucru este deosebit de util pentru
elevii care Intdmpind dificultdti sau care doresc sd aprofundeze materia.

2.2 invitare personalizati

Un avantaj important al ChatGPT este capacitatea de a adapta informatiile in functie de
nevoile fiecarui elev. Astfel, invatarea devine mai eficientd, deoarece elevii pot progresa in ritmul
propriu.

2.3 Sprijin pentru profesori

Profesorii pot utiliza ChatGPT pentru a crea materiale didactice, teste, exercitii sau planuri
de lectie. Acest lucru contribuie la economisirea timpului si la diversificarea metodelor de predare.

3. Avantajele utilizarii ChatGPT in educatia din Romania
Utilizarea ChatGPT 1n educatie prezintd numeroase avantaje:
« faciliteaza accesul rapid la informatii;
« contribuie la dezvoltarea competentelor digitale;
e sprijind invatarea individual;
e ofera explicatii clare si structurate;
e stimuleaza interesul pentru tehnologie si inovare.
Prin utilizarea corectd a acestui instrument, elevii pot deveni mai autonomi si mai
responsabili in procesul de invatare.
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4. Riscuri si limitari ale utilizarii ChatGPT

4.1 Dependenta de inteligenta artificiala

Un risc major este utilizarea excesiva a ChatGPT pentru realizarea temelor fara implicare
personala. Acest lucru poate duce la scaderea capacitatii de gandire critica si a creativitatii.

4.2 Corectitudinea informatiilor

ChatGPT poate oferi uneori informatii incorecte sau incomplete. De aceea, este necesara
verificarea informatiilor din surse sigure, precum manualele scolare sau materialele recomandate
de profesori.

4.3 Etica si corectitudinea scolara

Folosirea ChatGPT fara respectarea regulilor poate duce la probleme de plagiat si lipsd de
onestitate academica. Elevii trebuie sa inteleaga importanta utilizarii responsabile a tehnologiei.

S. Utilizarea responsabila a ChatGPT in scoali

Pentru ca ChatGPT sa fie benefic in educatia din Romania, este important:
« sa fie utilizat ca instrument de sprijin, nu ca Inlocuitor al invatarii,
« sa fie respectate regulile de etica si corectitudine;
e sd fie dezvoltata gandirea critica,
e 5a existe indrumare din partea profesorilor.

Concluzie

ChatGPT reprezintd un instrument modern cu un impact semnificativ asupra educatiei din
Romania. Utilizat corect, acesta poate Imbundtati procesul de invatare, poate sprijini elevii si
profesorii si poate contribui la dezvoltarea competentelor digitale. Totusi, utilizarea sa trebuie sa
fie responsabila, echilibratd si ghidatd de principii etice, pentru a asigura un proces educational de
calitate.
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Cei sapte ani de acasa: O calatorie comuna spre succesul prescolarilor prin
parteneriatul gradinita — familie

prof. ed. timpurie — G.P.N. Petresti, Adelina Viorica Florea

Perioada prescolara, adesea numita "cei sapte ani de acasa", reprezintd un moment de o
importantd covarsitoare in dezvoltarea unui copil. In aceasta etapa, se pun bazele pentru abilitatile
sociale, emotionale si cognitive care vor influenta intreaga sa viata. Parteneriatul dintre familie si
scoald devine astfel un pilon esential, o cdlatorie comuna in care parintii si educatorii colaboreaza
pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa a copilului.

Unul dintre cele mai semnificative beneficii ale acestui parteneriat este crearea unui mediu
educational coerent, n care valorile si strategiile educationale sunt aliniate intre familie si scoala.
Aceastad coerentd asigurd o experientd de invatare continud si consistentd pentru copil, facilitaind
transferul de cunostinte si deprinderi intre cele doua medii. De exemplu, daca la gradinita se pune
accent pe dezvoltarea abilitatilor de comunicare, iar acasa parintii incurajeaza discutiile deschise si
ascultarea activa, copilul va interioriza mai usor aceste abilitati.

Parteneriatul familie-scoala favorizeazd dezvoltarea socio-emotionala a copilului,
oferindu-i un mediu sigur si suportiv in care sd-si exprime emotiile si sa-si dezvolte abilitatile de
relationare. De exemplu, organizarea de ateliere comune parinti-copii, unde acestia lucreaza in
echipd la diverse proiecte creative, 1i ajutd pe copii sd colaboreze, sa-si exprime emotiile si sa
rezolve conflicte. Astfel, copiii devin mai empatici, mai deschisi la comunicare si mai capabili sa-
si gestioneze emotiile.

Implicarea activa a parintilor in activitatile scolare consolideaza legdtura dintre familie si
scoald, oferind copilului sentimentul de siguranta si apartenenta. Participarea la ateliere, serbari si
alte evenimente scolare permite parintilor sd inteleagd mai bine procesul educational si sa-si
adapteze strategiile de sprijin acasd. De asemenea, aceasta implicare contribuie la crearea unei
atmosfere pozitive in scoald, incurajand participarea activa a tuturor copiilor. De exemplu,
organizarea de expozitii cu lucrdrile copiilor, la care parintii sunt invitati sd participe activ, le
sporeste copiilor increderea in propriile capacitati.

Comunicarea eficienta intre parinti si educatori este esentiald pentru a monitoriza progresul
copilului si pentru a identifica eventualele dificultati. Intalnirile periodice, jurnalele de observatii
si platformele online faciliteazd schimbul de informatii si permit adaptarea strategiilor educationale
la nevoile individuale ale fiecarui copil. Acest dialog constant contribuie la crearea unui climat de
incredere si respect reciproc, esential pentru succesul parteneriatului. De exemplu, implementarea
unui program de lecturd comun, in care parintii citesc aceleasi cdrti cu copiii acasa, iar educatorii
le discuta la gradinita, 1i ajutd pe copii sa-si Imbunatdteasca vocabularul si capacitatea de intelegere.

Pentru a asigura un parteneriat eficient, este important ca ambele parti sd-si asume
responsabilitatile. Parintii pot contribui prin implicarea activa In activitdtile scolare, prin
comunicarea deschisa cu educatorii si prin crearea unui mediu de invatare stimulant acasa.
Educatorii, la randul lor, pot oferi feedback regulat parintilor, pot organiza ateliere si evenimente
pentru a-1 implica pe parinti si pot adapta strategiile educationale la nevoile individuale ale fiecarui
copil.
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In plus, este important si se acorde atentie diversitatii culturale si lingvistice a familiilor,
asigurandu-se ca toate familiile se simt incluse si respectate. Adaptarea activitatilor si strategiilor
educationale la nevoile specifice ale fiecarei familii contribuie la crearea unui mediu educational
echitabil si incluziv.

In concluzie, parteneriatul familie-scoala in perioada prescolara reprezinta un fundament
solid pentru o educatie de calitate. Prin colaborare, comunicare si implicare activa, parintii $i
educatorii pot crea un mediu educational optim, care sa sprijine dezvoltarea armonioasa a copiilor
si sd-1 pregdteasca pentru provocarile vietii.

Cei 7 ani de acasa
reprezinta pasaportul

care.te msoteste
oriunde mergl
inviata!

s /funsy mescjeunenlilan. cam,

https://www.mesajeurarifelicitari.com/imagini-despre-familie-f-101-i-45068.html
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Importanta activitatilor ecologice in gradinita
Micii creatori de maine nvata sa protejeze natura inca de azi

prof. ed. timpurie — G.P.P. Petresti, Aurora Orasan

In gradinita, copiii invata cel mai bine prin joacd, explorare si contact direct cu lumea
inconjuratoare. De aceea, utilizarea materialelor naturale si a celor reciclabile in activitatile zilnice
nu este doar o alegere practica, ci si una profund educativa care le stimuleaza curiozitatea si 1i
responsabilizeza pentru a avea grija de mediul inconjurator.

Cateva materiale naturale ce pot fi utilizate cu succes in activitdtile din gradinita sunt:
castane, conuri, ghinde, frunze, pietricele, crengute, boabe de cafe/fasole/porumb, coji de
nuci/fistic, scoici etc. Materialele reciclabile ce pot deveni material didactic, destul de usor, sunt:
cutii din carton, ziare, reviste, dopuri din plastic/pluta, betisoare de la Inghetata, cofraje de oua,
PET-uri, role de la hartie, etc.

Materialele naturale si reciclabile sunt deschise interpretirii — nu vin cu o ,,instructiune
de folosire”. Acest lucru le oferd copiilor libertatea de a crea, de a experimenta, de a transforma
obiecte simple n povesti, jucarii sau constructii fantastice. Studiile arata ca astfel de activitati
stimuleazd gandirea creativa si spiritul de initiativd inca de la varste fragede (Wright, 2012,
Universitatea din Melbourne).

Atunci cand copiii se joacd si creeaza cu materiale din natura, ei invata sa observe, s
aprecieze si sa respecte mediul. In plus, prin utilizarea obiectelor reciclabile, deprind obiceiuri de
consum responsabil. Aceste comportamente, formate timpuriu, au un impact pe termen lung
asupra felului 1n care copiii vor proteja planeta (UNESCO, 2021).
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Texturile, mirosurile si formele variate ale materialelor naturale ofera stimulare senzoriala
valoroasa. Copiii devin mai constienti de propriile simturi si Invatd s exprime emotii si idei prin
mijloace creative. In acelasi timp, astfel de activitati favorizeaza ribdarea, atentia si lucrul in
echipa.

Un alt avantaj important este cd aceste materiale sunt usor de gasit, ieftine si, de multe ori,
chiar la indeména copiilor si a familiilor lor. Ele creeaza oportunitati egale de participare si
dezvoltare, indiferent de mediul din care provin copiii.

’)\.i - e \‘ = |

In Reperele Fundamentale in Invatarea si Dezvoltarea Timpurie a Copilului de la nastere
la 7 ani se regasesc indicatori si practici de sprijin cu privire la ecologie, reciclare, protectia
mediului si poluare care transpuse in activitdti didactice contribuie la dezvoltarea constiintei
ecologice la copii, incurajandu-i sa observe, sa intrebe si sa inteleaga impactul actiunilor lor asupra

mediului.

In concluzie, lucrul cu materiale din naturi si reciclate nu este doar o activitate creativa
relaxanta — este un instrument educational puternic, care contribuie la formarea unor copii mai
creativi, mai empatici si mai atenti la mediu. Prin astfel de experiente, gradinita devine un spatiu
viu, in care se cultiva nu doar cunostinte, ci si valori.
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Testoasa TARA si povara de plastic

-poveste-

prof. ed. timpurie — G.P.P. Petresti, Aurora Orasan

Intr-o mare limpede si albastra triia o testoasd pe nume
Tara. i plicea si inoate printre corali, si se joace cu pestisorii
colorati si sa se ascundd in nisipul moale de pe fundul marii.
Dar, intr-o zi, ceva ciudat s-a intamplat.

Tara a simtit ca 1i este tot mai greu sa inoate. Cand s-a
uitat la carapacea ei, a vazut ca era plind de bucati de plastic!
Sticle, pungi si paie colorate se lipisera de ea. ,,Ce ma fac?” s-

a gandit testoasa tristd. ,,Nu mai pot nota asa cum o faceam nainte!”
A 1ncercat sa scape de plastic, dar era prins bine. Prietenii ei, pestii, meduzele si crabii, au incercat
sd o ajute, dar plasticul nu se desprindea.

Atunci, un copil pe nume Matei, care era pe o barcad cu parintii lui, a vazut testoasa si a
inteles imediat ce se Intdimpla. Oamenii au arucat gunoaie in apa, iar acum testoasele si pestii au de
suferit. A anuntat echipa de scafandrii, iar acestia au a intrat n apa si au Indepartat tot plasticul de
pe carapacea broscutei Tara.

Testoasa a fost atat de fericita incat a facut cateva salturi in apa de bucurie. Matei si parintii
lui au promis ca vor arunca Intotdeauna gunoiul la locul potrivit si vor Invéta si pe altii sa aiba grija
de mare. Plasticul este un material creat de om si natura nu il poate lua inapoi.

Putem sa reducem consumul de plastic cumparand cat mai putine jucdrii din acest material,
putem sa il reciclam creand jucarii din ambalajele din plastic sau putem sd ducem ambalajele din
plastic la centrul de reciclare. Animalele din apa pot inota libere dacd noi oamenii avem grija de
mediul Inconjurator.

Broscuta Tara va provoaca sa indepliniti o misiune invatand mai multe despre poluarea cu
plastic.
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PERIPETIILE LUI MAC-MAC

-Poveste-
prof. ed. timpurie — G.P.P. Petresti, Camelia Ionela Stefan

A fost odata o ratusca dragutd, jucdusa, cu burtica galbenad si ciocul portocaliu. Numele ei era
Mac-Mac. Toate animalele din curte o indrageau.

Intr-o dimineatd frumoasa de vara s-a trezit voioasa, ca de obicei, cu chef de joaci si distractie.
A plecat prin curte macaind si cautandu-si parteneri de joaca.

A ajuns la cusca lui Labus si 1-a intrebat:

— Bund dimineata, prieten drag, vrei sa te joci cu mine?

— Nu pot, Mac-Mac, spuse Labus cascand si cu ochii obositi, pe jumatate inchisi. Toata noaptea
am pazit casa si curtea si nu am inchis un ochi. Acum tare mult as vrea sa dorm.

Auzind acestea, Mac-Mac a plecat capul si a plecat mai departe cu mersul ei leganat si macdind
vesela cad o sa gaseasca alt prieten.

Tocmai atunci trecea pe acolo Mieunica, pisica pufoasa de la curte.

— Buna dimineata, prietena draga, vrei sa te joci cu mine? A intrebat-o ratusca.

—Nu pot, Mac-Mac, eu acum astept castronelul meu cu lapte, iar apoi trebuie sa pandesc si sa
prind un soricel care toata noaptea a dat tarcoale prin ograda si nu am reusit sa 1i vin de hac. O s am
o zi tare Incarcata!

Auzind acestea, fata lui Mac-Mac s-a intristat si a plecat spre curtea gainilor. De aici se auzea
mult zgomot si zarva: puisorii piuiau intruna, gaina cotcoddcea de zor, iar cocosul cel colorat stitea
intr-un colt retras. Mama closca era tare suparata si il certa ca in aceastd dimineata el a cantat prea tare,
iar puisorii s-au trezit devreme si acum sunt obositi si agitati, iar ea nu poate sd-i culce.

Sunt tare obositi si galdgiosi! Nu stiu ce sa ma fac cu ei, spuse closca.

— Lasa-i cu mine sa vina la joaca, spuse Mac-Mac, poate se vor obosi si vor adormi mai repede.

— Ce spui tu, ratusca nestiutoare, du-te in treaba ta si lasa-ne in pace!

— Dar eu un am vrut decat sa ...ajut, raspunse ratusca cu glas tremurand.

— Du-te, pleaca si ne lasa! Spuse cu glas hotarat gaina.

Suparatd cd ea nu a vrut decat sa ajute si sa se distreze, a plecat macdind si cu codita sus, spre
balta din apropiere, cu gandul sa se balaceasca singura toatd ziua si sa stea la soare.

Dupa o baie grozava, a iesit la umbra sa se odihneasca, dar deodata, aude un zgomot in apropiere.
Cand s-a uitat mai atent, cumatra vulpe se plimba voioasa, cu coada ei stufoasa in vant, parca-parca
cautand ceva.

Inima lui Mac-Mac a inceput sa bata cu putere. S-a ascuns dupa un tufis si a inchis ochii de frica.
Ceva fi, va fi, gandi ea.

Cand a deschis ochii, soarele apunea si o gildgie imensa se auzea dinspre carare.

— Mac-Mac, Mac-mac, unde esti???

Erau Labus, Mieunica, cocosul, gdina, puisorii ce il cautau disperati.

— Sunt aici, sunt aici! Spuse el cu bucurie de revederea celor dragi. Cred cd am adormit...si a
inceput sa le povesteasca patania cu vulpea.

Apoi au plecat cu totii bucurosi ca l-au gasit pe Mac-Mac si au promis cd a doua zi o vor petrece
cu totii, impreuna, si vor organiza cea mai mare petrecere din ograda de pana atunci.

Cantau cu totii fericiti:

La cdsutd noi plecam, Suntem toti prieteni buni,
Iar maine cand ne sculdm, Vom cénta si vom dansa,
O petrecere vom da, Ce zi minunata vom avea,
Cum n-ai vazut dumneata. Nimeni nu ne va speria.
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ACTIVITATI DIN CADRUL
BIBLIOTECII SCOLII

bibliotecar loaniciu Gabriel Ionut

Activitati din biblioteca scolii in anul scolar 2024-2025

Ziua Limbilor moderne
Luna Internationald a Bibliotecilor scolare- confectionare de semne de carte
Ziua dictionarului
Personaje de poveste - Concurs de desene
Bibliotecar pentru o zi
Ziua Nationald a Romaniei ”1 Decembrie”
Traditii, credinte si obiceiuri prezentate in sarbatorile de iarna
Sunetul muzicii
O zi inchinata lui Mihai Eminescu
Ziua Nationala a Lecturii
Chipul mamei oglindit in Literatura Romana
Ziua Bibliotecarului
Targ de carte
Ziua copilului
Participare la Concursul organizat de Interact Sebes - "Donarea de sange - un gest care
salveaza vieti- prin arta si creativitate” unde s-au obtinut urmatoarele locuri:
» Locul I Suciu Amalia
» Locul II Aloman Natalia
» Participare: Stanciu Luiza si Suciu Maria
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S

Nr. Numele elevului | Clasa Olimpiada / Etapa Premiul
crt. Profesor
indrumator
~ Avram Andra 6B
- Gota Antonia SA
3 Morariu Melania
4 Cetina Teodora 8A
5. Gavriluta Stefania
6. Suciu Amalia 5B
7 Pitigoi Elena 5B ONSS-
8. Vlad Diana 5B Campionatul
Sl Avram Gabriel 5A National de Judeteana
[ 10. Balan Stefan 5A Oina — prof.
t 11. Hulea Robert 5A Bitiu Vasile
12. Moga Adrian 5A
13. Puha Horatiu S5A
14. Ursu Gabriel SA
s Todescu Alex 5A
16 Gheorghescu SA
p Razvan
Nr. | Nume si prenume Clasa Concursul - profesor Reetz;g;at
crt. elev indrumator ; P
nationala
1 | Cristea David CPB Premiul I
2 | Vasiu Cristian CPB Premiul I
3 | Barbu Fineas CPB Con.cuvrs ,,Qazsta Premiul I
4 | Bobic Andrei CPB ﬁife;?fg;fgggﬁrljé Illj ir;t; Premiul II
[ 5 | Galata Adela Maria | IV A MG Premiul 111
6 | Oprea Gabriel CPB Premiul II1 .
7 | Sigartdu Anamaria | CP B Premiul III
Concurs ,,Gazeta Premiul III
Istrate Stefan oA Matematica Junior” - prof.
i Andreas inv. primar Similie Angela
8 Paraschiva

Concursul Judetean Sanitarii priceputi organizat de Crucea Rosie din Romania
filiala Alba— locul 7 din 33 de echipaje — prof. Sicoe Valentina Ioana cu elevii: Hulea
Larisa (VII B), Bucur Ana (VII A), Stanciu Luisa, Haprianu Mihail, Testardi Denis,
Rahaian Anastasia (VI B). ,

Concursul National Drepturile copilului 2025 cu tema: Cum afecteaza
schimbarile climatice drepturile copilului, organizat de Organizatia Salvati copiii
Roménia: Muntean Valentina, Gheorghescu Stefan (V A) — diploma de participare,
prof. Marcu Cilin
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CREATII ALE ELEVILOR
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"Creati
le
elevilor”

Redactori coordonatori: prof. Carcoana Dana, prof. Cibu Maria, prof. inv. primar Craciun Maria, prof. Cristian
Ionela, prof. Danild Andreea-Maria, prof. ed. timpurie Florea Adelina Viorica, prof. inv. primar Galata Diana
Cristina, bibliotecar loaniciu Gabriel Ionut, prof. ed. timpurie Ordsan Aurora, prof. ed. timpurie Stefan Camelia
Ionela, prof. Trif Sorina Ioana, inf. Sentea Alexandru Marcel

Tehnoredactor si grafician: inf. Sentea Alexandru Marcel

2024-2025

36




